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敬啟者： 

2023 - 2024 年度九龍東區小學校際遊戲比賽 

更改障礙賽跑比賽模式事宜 

 

鑑於先後有學校反映障礙賽跑所使用的器材殘舊，亦難於市面上購置新器材，因此建議修改

比賽模式以便使用其他器材取代。經過本區分會比賽委員會詳細商討，並由執委會議決，由

2023-2024 年度開始，九龍東區小學校際遊戲比賽障礙賽跑將更改有關比賽模式如下： 

 

障礙賽跑 Obstacle Shuttle-Run（所有組別） 

比賽人數 每隊六人。 

比賽用具 1. 矮欄兩個放置如圖中之 X 及 Y 所示，矮欄高度為 30 厘米，每個相隔 5 米。 

2. 相隔五米後有標記杆五支，每支相隔一米。  

3. 另備膠圈一個，開始時放在起點。 

比賽場地 每隊佔用兩條田徑跑線（每線寬 1.2 米），兩條線道一去一返，如圖所示（最多四隊

同時比賽）。 
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比賽方法 1. 每隊六人，各人將 1 至 6 號之號碼布或號碼標籤佩於胸前（由參賽學校自備）。 

2. 1、3、5 號運動員排列在 Aa 線之後，2、4、6 號運動員排列在 Bb 線之後。 

3. 6 號運動員穿上大會供應之線道號碼衣。 

4. 比賽開始，1 號運動員聞號令手持膠圈向前跑，跨越矮欄兩個，再向前跑並以 S

形繞過五支標記杆，繼續向前跑至 Bb 線，將膠圈交給 2 號運動員 

5. 2 號運動員接過膠圈後，向前跑至標記杆並以 S 形繞過五支標記杆，接著跨越兩

個矮欄，繼續向前跑至 Aa 線，將膠圈交 3 號運動員。 

6. 其他運動員依樣進行，直至 6 號完成動作，抵達 Aa 線，先到之隊伍為勝。 

7. 比賽分初賽、複賽及決賽進行，前兩名之隊伍進入下一輪比賽。 

起  跑 可採用站立式或蹲踞式起跑，每隊之第二次犯規，將取消比賽資格。 

比賽規則 1. 比賽中，如矮欄離開預設範圍，須自行拾起恢復原狀。 

2. 須在界線後交接膠圈（以接圈運動員身體或足部接觸地面計算）。 

3. 不能將膠圈拋擲給隊友。 

4. 進入其他隊伍區域而妨礙對方者，作犯規論。 

5. 若觸犯上述規則，將不會被判取消資格（起跑犯規例外），但名次將被排在該組

之最後， 如有多隊犯規，依同樣方法處理，原本名次優先者排先；犯規次數多

者比次數少者排得更後。 

 

上述事宜，敬請垂注。如有任何查詢，歡迎致電 2711 9182 與本人或本會職員聯絡，謝謝！ 

 

    此致 

九龍東區小學分會各會員學校 

校長及體育科主任 

香 港 學 界 體 育 聯 會 

 

執行秘書  李啟茂  謹啟 

二零二三年六月廿九日 


