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KOWLOON EAST AREA INTER-PRIMARY SCHOOLS

GAMES COMPETITION

主辦機構ORGANIZED BY

中國香港學界體育聯會
九龍東區小學分會

資助機構SUBVENTED BY

【日期  D A T E】
 1 0 . 1 1 . 2 0 2 3  (五)

【時間  T I M E】
A . M .  S E S S I O N   0 9 : 0 0  ~  1 1 : 3 0
P . M .  S E S S I O N   1 4 : 0 0  ~  1 6 : 3 0

【地點V E N U E  】
 九龍灣運動場
 K O W L O O N  B A Y  S P O R T S  G R O U N D



 

 

中國香港學界體育聯會 

九龍東區小學分會 委員會名錄 
 
 

當   然   顧   問 ： 教育局 總學校發展主任(觀塘)     張嘉祺先生 

  教育局 總學校發展主任(九龍城)   李廣榮先生 

名   譽   顧   問 ： 梁少霞女士  

  胡艷芬女士  

主             席 ： 文詩詠校長,MH (保良局林文燦英文小學) 

副      主     席 ： 温志揚校長 (聖公會德田李兆強小學) 

  葉春燕校長 (秀茂坪天主教小學) 

義   務   秘   書 ： 梁浩偉校長 (聖公會牧愛小學) 

義   務   司   庫 ： 郭文釗校長 (中華基督教會基法小學) 

游   泳   主   委 ： 葉春燕校長 (兼任) (秀茂坪天主教小學) 

  高翠萍校長 (九龍灣聖若翰天主教小學) 

  容偉鴻校長 (增選委員) (聖愛德華天主教小學) 

田   徑   主   委 ： 温志揚校長 (兼任) (聖公會德田李兆強小學) 

  金永添校長 (聖公會聖約翰曾肇添小學) 

  李寶文校長 (中華基督教會基法小學(油塘) ) 

遊   戲   主   委 ： 蘇詠思校長 (聖公會油塘基顯小學) 

  唐國敏校長 (增選委員) (天主教柏德學校) 

足   球   主   委 ： 鍾淑玲校長 (聖公會基顯小學) 

  陳智明校長 (聖公會基樂小學) 

籃   球   主   委 ： 文詩詠校長,MH (保良局林文燦英文小學) 

  伍美英校長 (聖公會聖匠小學) 

  林鳳儀校長 (聖公會九龍灣基樂小學) 

排   球   主   委 ： 余文清校長 (聖若翰天主教小學) 

羽  毛  球  主 委 ： 陳小燕校長 (聖公會李兆強小學) 

乒  乓  球  主 委 ： 梁浩偉校長 (兼任) (聖公會牧愛小學) 

 



 

 

中國香港學界體育聯會 

九龍東區小學分會 比賽委員會名錄 
 
 

主         席 ： 温志揚校長 (聖公會德田李兆強小學) 

秘         書 ： 朱永熙老師 (中華基督教會基法小學) 

游 泳 召 集 人 ： 陳嘉豪老師 (九龍灣聖若翰天主教小學) 

  呂銘倫老師 (聖愛德華天主教小學) 

  秦嘉碧副校 (秀茂坪天主教小學) 

田 徑 召 集 人 ： 潘秀琼老師 (聖公會德田李兆強小學) 

  馬冠焱老師 (聖公會聖約翰曾肇添小學) 

  李弘光老師 (中華基督教會基法小學(油塘) ) 

遊 戲 召 集 人 ： 黃騰超老師 (聖公會油塘基顯小學) 

  趙凱欣老師 (天主教柏德學校) 

足 球 召 集 人 ： 鄭志榮老師 (聖公會基顯小學) 

  黎翊勤老師 (聖公會基樂小學) 

籃 球 召 集 人 ： 王一博老師 (保良局林文燦英文小學) 

  李頴信副校 (聖公會聖匠小學) 

  莊鎮生老師 (聖公會九龍灣基樂小學) 

排 球 召 集 人 ： 黃國豪老師 (聖若翰天主教小學) 

羽 毛 球 召 集 人 ： 黎子勤老師 (聖公會李兆強小學) 

乒 乓 球 召 集 人 ： 鄧𣽊鍩老師 (聖公會牧愛小學) 
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賽 程 表【上 午 場】 

 

此賽程表只作參考，大會可因應實際情況，將比賽提前或延遲舉行，請留意大會宣佈 

 

08:15 學校報到   

08:15 裁判及工作人員報到   

08:45 召集開始   
   

時間  組別  項目名稱  

09:00 男子高級組  跳前繩、持棒穿圈、擲接豆袋、障礙賽  

09:30 女子高級組  跳前繩、持棒穿圈、擲接豆袋、障礙賽  

10:00 男子初級組  跳前繩、持棒穿圈、擲接豆袋、障礙賽  

10:30 女子初級組  跳前繩、持棒穿圈、擲接豆袋、障礙賽  

11:00 頒  獎  典  禮  

 

 

賽 程 表【下 午 場】 

 

此賽程表只作參考，大會可因應實際情況，將比賽提前或延遲舉行，請留意大會宣佈 

 

13:15 學校報到   

13:30 裁判及工作人員報到   

13:45 召集開始   
   

時間  組別  項目名稱  

14:00 男子高級組  跳前繩、持棒穿圈、擲接豆袋、障礙賽  

14:30 女子高級組  跳前繩、持棒穿圈、擲接豆袋、障礙賽  

14:55 男子初級組  跳前繩、持棒穿圈、擲接豆袋、障礙賽  

15:20 女子初級組  跳前繩、持棒穿圈、擲接豆袋、障礙賽  

15:45 頒  獎  典  禮  
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工作人員名單【上午場】List of Officials (A.M. Session) 

主 委 ： 唐國敏校長 

司 令 台 ： 譚聲亮、李靜佩、趙凱欣(柏德) 

宣 佈 員 ： 陳嘉茹、陳為晞(柏德) 

頒 獎 司 儀 ： 陳為晞(柏德) 

頒獎及指引 ： 鄭博仁、張曉妍、吳偉斌、冼樂兒(柏德) 

成 績 記 錄 ： 梁詠詩、勞蔚姍(柏德) 

攝 影 ： 譚潔怡、高泳怡(柏德) 

服 務 ： 覃楚雄(柏德) 

天主教柏德學校幼童軍 及 小女童軍 

救 傷 服 務 ： 醫療輔助隊 

 

 

工作人員名單【下午場】List of Officials (P.M. Session) 

主 委 ： 蘇詠思校長 

司 令 台 ： 黃騰超、王柱、梁肇豪(油塘基顯) 

宣 佈 員 ： 陳念慈、袁小燕(油塘基顯) 

頒 獎 司 儀 ： 潘嘉齡(油塘基顯) 

頒獎及指引 ： 柯小錚、黎傲恒、吳永傑(油塘基顯) 

成 績 記 錄 ： 陳倩雯、萬啟賢(油塘基顯) 

攝 影 ： 翟啟聰、馬健棋(油塘基顯) 

服 務 ： 陳皓宜(油塘基顯) 

聖公會油塘基顯小學服務生 及 小女童軍 

救 傷 服 務 ： 醫療輔助隊 
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裁判員及工作人員名單 List of Officials 
 

主 委 ： 唐國敏校長(天主教柏德學校) 

  蘇詠思校長(聖公會油塘基顯小學) 

總 裁 判 ： 廖美恩小姐 (中國香港學界體育聯會 港九地域小學執行秘書) 

   

跳 前 繩     

裁 判 長 ： 鍾鍶暋(聖安當)   
裁 判 員 ： 劉秀慧(基法油塘) 林曼燕(觀塘官立) 周希臨(閩僑) 

  吳迦晞(林文燦) 

邢港地(聖匠) 

林幗玲(德田李兆強) 

陳家俊(秀茂坪天主教) 

畢嘉豪(聖愛德華) 

 

發令員/成績記錄員 ： 黎子勤(李兆強)   

召 集 員 ： 邵郁妤(基法) 謝文浩(九龍灣聖若翰)  

   

持 棒 穿 圈     

裁 判 長 ： 張秀嫻(聖約翰曾肇添)   

裁 判 員 ： 錢應豪(迦密) 黃奮棠(信義) 黃國庭(林文燦) 

  LIZ NEWMAN(NAISHK) 

黃偉奇(牧愛) 

陳憲清(基顯) 

余嘉希(樂華天主教) 

陳靖媛(聖安當) 

發 令 員 / 計 時 員 ： 歐陽宇軒(聖馬太秀茂坪)  

成 績 記 錄 員 ： 黃夏玲(慈敬)   

召 集 員 ： 張慧琳(福建) 徐家偉(藍田循道)  

   

連 環 擲 接 豆 袋     

裁 判 長 ： 莊鎮生(九龍灣基樂)   

裁 判 員 ： 陳榮燊(迦密) 黃美真(基法油塘) 譚志賢(道教雲泉) 

  蔡麗娟(聖愛德華) 

王俊賢(基樂) 

蔡詩詠(堅樂) 

GEORGE MOON(NAISHK) 

周曉勤(樂華天主教) 

發 令 員 / 計 時 員 ： 戴麗娜(福建)   

成 績 記 錄 員 ： 黃燦康(閩僑)   

召 集 員 ： 李剛(九龍灣基樂) 李偉豪(藍田循道)  

   

障 礙 賽     

裁 判 長 ： 蔡展釗(秀明) [兼任終點裁判]  

裁 判 員 ： 吳浩賢(慈敬) 張偉雄(基顯) 葉錦霞(基樂) 

  陳嘉豪(九龍灣聖若翰) 羅永璋(李兆強) 梁友霆(聖約翰曾肇添) 

  羅鈺鎂(德田李兆強) 林會壇(聖馬太秀茂坪) 翁啟健(堅樂) 

發令員/成績記錄員 ： 吳栢淳(觀塘官立) 陳嘉豪(聖匠)  

召 集 員 ： 林志偉(道教雲泉) 余耀輝(秀茂坪天主教) 傅芷晴(秀明) 

   

備 註： 擔任發令員 / 計時員之裁判請自備哨子。 
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參賽學校須知 Notes to Participating Schools 

1. 參賽學校須按照「賽程表」所示時間到達場地，並向大會報到。 

2. 每校須由最少一名領隊老師負責帶領出賽。 

3. 
如有參賽學生在比賽當天不能出賽，學校須於報到時填寫「運動員缺席表」，或請儘早通知司令台，
以免阻礙賽事進行。 

4. 參賽學生到場後，須依照大會編定之座位就坐，不可隨處亂走，完成比賽後應儘快離開比賽場地及 

返回看台就座，免生意外；並請各校領隊負責其運動員、學生、支持者在場內及場外之操行，保持 

良好秩序。 

5. 
除比賽運動員及大會職員外，任何人士均不得進入比賽場地或召集處範圍指導運動員，以免妨礙比賽
進行。 

6. 各校領隊應預先訓示參賽學生注意安全問題及嚴格遵守運動場安全規則。 

7. 參賽學校應小心自行保管其私人財物。如遇有任何失竊，應即時向大會求助，報警處理。 

8. 各校領隊及參賽運動員須留意大會宣佈獲獎名單，並依序領獎。障礙賽只限 2 名同學出場領獎。 

9. 各校領隊及參賽運動員在全部賽事完畢後須留步出席總頒獎禮。每校可派出 16 名運動員手持校旗  

(由參賽學校自行準備校旗及旗杆)，依大會指示進行列隊。團體獎項每校可選派最多 4 名同學出場 

領獎，屆時請留意大會宣佈。 

10. 每間學校將獲發垃圾膠袋一個。離場前，各校領隊須督導學生清理場地，保持清潔。 

11. 不得攜帶任何玻璃器皿進場，以免發生危險。 

12. 惡劣天氣安排 

 ◼  如天氣惡劣，教育局宣佈學校停課，所有在該日舉行之賽事自動取消。 

 ◼  
如天文台於上午 6:30 懸掛三號颱風訊號、黃色暴雨或其他更高之警告訊號，上午之賽事 (下午
1:00 前)自動取消。 

 ◼  
如天文台於上午 11:00 懸掛三號颱風訊號、黃色暴雨或其他更高之警告訊號，下午之賽事 (下午
1:00 或以後)自動取消。 

 ◼  如比賽地區之一般空氣質素健康指數達嚴重水平，即級別 10+，受影響地區舉行之賽事自動取消。 

 ◼  
如在比賽期間天氣轉壞，有關賽事主委／裁判可視乎情況決定是否如期進行比賽。 

13. 裁判員及工作人員須知 

 
◼  裁判員或大會工作人員必須準時向大會報到；若未能出席者，則由該校派員替補，否則大會有權

禁止該校出賽。 

 
◼  各裁判員須在記錄室齊集及等候，聽取工作指引、領取比賽器材及物品。 

 
◼  各裁判員應於比賽前熟悉有關之比賽規則。 

 
◼  各裁判員須於比賽前視察比賽場地，並檢查器材是否符合比賽規格，以策安全。 

 
◼  每完成一項賽事，裁判組長應立即將成績送交成績記錄處。 

 
◼  所有賽事完成後，請即交還所有物品及比賽器材；並得到大會同意後，方可離場。 
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比賽規則 General Rules 

 

1. 除特別聲明外，比賽將依照學體會「小學體育比賽」規則舉行。 

2. 運動員只可使用大會提供之器材進行比賽。 

3. 每名運動員只可參加一項比賽，並只可參加一個組別的賽事。運動員不能互調參賽項目。 

4. 各校領隊及參賽運動員應預先自行了解參賽項目的召集處位置，以配合召集安排。 

5. 每項目只進行兩次召集。第一次召集，參賽學生應立即到召集處報到；第二次召集 (最後召集) 後 

隨即進行比賽。缺席者皆作棄權論，大會不作另行安排。 

6. 比賽資料以場刊及報名表為準。 

7. 部分賽程可能因應實際情況而作出更改，請留意大會宣佈。 

8. 運動員比賽服必須佩有學校名稱或簡稱或校徽。同隊運動員應穿上同一款式之運動服裝作賽 

(可以不同顏色)；只可穿著運動鞋作賽，不准穿著釘鞋。 

9. 障礙賽之運動員須佩戴號碼布或號碼標籤於胸前 (1 至 6 號，由大會提供)，否則不得參賽。 

10. 跳繩、持棒穿圈、擲接豆袋項目之運動員，完成比賽後須待裁判員通知方可離開。 

11. 晉級複賽或決賽之障礙賽運動員，須於指定地點集合等候，直至決賽完畢，並由裁判員通知方可 

離開。 

12. 上訴 

 ◼  只有受有關事件影響之學校方可提出上訴。領隊應於有關成績公佈後 15 分鐘內以書面向

大會提出上訴。凡學生、家長及觀眾所提出之上訴均不受理。 

 ◼  有關技術規則之上訴，將呈交予總裁判，而其判決為最終決定。 

13. 獎勵 

 ◼  項目獎： 每項前 4 名隊伍之隊員 (包括後備) 均獲頒發獎牌。 

 ◼  團體獎： 每組前 4 名學校均獲頒發獎盃。 

(每組獨立計分，不設全場男子或女子獎項) 

 ◼  團體獎計分辦法如下： 

   跳 繩 持棒穿圈 連環擲接豆袋 障 礙 賽 

  冠  軍 6 6 7 8 

  亞  軍 4 4 5 6 

  季  軍 3 3 4 5 

  殿  軍 2 2 3 4 

 ◼  若總分相同，則計算同分隊伍獲得冠軍之次數，多者為勝，再相同，則計算亞軍數目，

依次類推。 

 ◼  得獎學校不可自行複製獎杯及獎牌。獎品公司未經學體會及本分會准許，不能複製任何

獎杯或獎牌。若有獎牌遺失，不作補發。 

 



頒獎處

成績記錄處

裁判報到

2023 - 2024年度九龍東區小學校際遊戲比賽 Kowloon East Area Inter-Primary Schools Games Competition
比賽場地示意圖 Layout Plan of  Kowloon Bay Sports Ground

正門

看 台

障礙賽召集處

收費停車場 收費停車場
緊急車輛行車通道，請勿在此範圍進行熱身活動

救傷站 司令台
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2023 - 2024 年度九龍東區小學校際遊戲比賽 

頒獎典禮【上午場】Prize Presentation Ceremony (A.M. Session) 

 

(一) 奏唱國歌  
   

(二) 致歡迎詞 主    席：文詩詠校長, MH 
   

(三) 主禮嘉賓致勉詞 九龍東區小學分會 名譽顧問 梁少霞女士 
   

(四) 致送銘謝狀予主禮嘉賓 副 主 席：葉春燕校長 
   

(五) 致送銘謝狀予服務團體 遊戲主委：唐國敏校長 
   

(六) 頒發團體獎項 九龍東區小學分會 名譽顧問 梁少霞女士 
 

 

頒獎典禮【下午場】Prize Presentation Ceremony (P.M. Session) 
 

(一) 奏唱國歌  
   

(二) 致歡迎詞 遊戲主委：蘇詠思校長 
   

(三) 主禮嘉賓致勉詞 九龍東區小學分會 名譽顧問 梁少霞女士 
   

(四) 致送銘謝狀予主禮嘉賓 遊戲主委：蘇詠思校長 
   

(五) 致送銘謝狀予服務團體 遊戲主委：蘇詠思校長 
   

(六) 頒發團體獎項 九龍東區小學分會 名譽顧問 梁少霞女士 
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中國香港學界體育聯會九龍東區小學校際遊戲比賽，承蒙下列人士通力合

作，使賽事得以順利進行，謹致以衷心謝意！ 
  
 九龍東區小學分會 名譽顧問 梁少霞女士 

蒞臨上、下午場主禮、致勉詞及頒獎 
  

 各位嘉賓、社會賢達 光臨指導 
  

 各位校長、老師、家長及同學之鼎力支持 
  

 各裁判員及工作人員熱心服務 
  
 天主教柏德學校 及 聖公會油塘基顯小學 

派出童軍及服務生負責會場服務 及 各教職員通力合作籌辦比賽 
  

 醫療輔助隊擔任救傷工作 
  

 康樂及文化事務署贊助場地使用 
  

 九龍灣運動場全體職員提供協助 
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序號
學校

編號
學校名稱 學校簡稱 校長姓名 領隊姓名

雙人

跳前繩
持棒穿圈

連環

擲接豆袋
障礙賽

單人

跳前繩
持棒穿圈

連環

擲接豆袋
障礙賽

雙人

跳前繩
持棒穿圈

連環

擲接豆袋
障礙賽

單人

跳前繩
持棒穿圈

連環

擲接豆袋
障礙賽

1. 301. 天主教柏德學校 柏德 唐國敏 趙凱欣 J J J J J J J J J J J J J J J J

2. 304. 中華基督教會基法小學 基法 郭文釗 吳凱欣/黃冠榮 J J J J J J J J J J

3. 308. 基督教香港信義會紅磡信義學校信義 馮麗儀 鄒靜瑩 J J J J J

4. 313. 九龍灣聖若翰天主教小學 九龍灣聖若翰 高翠萍 王俊洛 J J J J J J J J J J J J J J J

5. 316. 藍田循道衞理小學 藍田循道 梁麗琪 朱惠勤 J J J J J J J J J J J J J J J J

6. 318. 樂華天主教小學 樂華天主教 邱寶祺 阮志麟 J J J J J J J J J J J J J J J J

7. 320. Nord Anglia International School Hong Kong NAISHK SARAH HARLEY LIZ NEWMAN J J J J J J J J J J J

8. 325. 保良局林文燦英文小學 林文燦 文詩詠 王一博 J J J J J J J J J J J J J J J J

9. 326. 秀茂坪天主教小學 秀茂坪天主教 葉春燕 李怡珊 J J J J J J J J J J J J

10. 327. 秀明小學 秀明 曾嘉文 蔡代勇 J J J J J J J J J J J J J J J J

11. 328. 聖公會牧愛小學 牧愛 梁浩偉 鄧𣽊鍩 J J J J J J J J J J J

12. 332. 聖公會九龍灣基樂小學 九龍灣基樂 林鳳儀 李嘉明 J J J J J J J J J J J J J J J J

13. 337. 聖安當小學 聖安當 李偉鋒 劉國權 J J J J J J J J J J J J J J J J

14. 338. 聖愛德華天主教小學 聖愛德華 容偉鴻 朱智謙 J J J J J J J J J J J J J J J J

15. 343. 基督教聖約教會堅樂小學 堅樂 馬詠兒 李運龍 J J J J J J J J J J J J J J J J

總隊數： 13 14 13 14 12 11 11 12 13 13 12 13 12 12 10 12
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參賽學校名單 List of Participating Schools

上午場 A.M. Session 

男子高級組 女子初級組男子初級組 女子高級組



(A) (B) (C) (D) (E) (F) (G) (H) (I) (J) (K) (L)

11 11 11 11 11 11 11 11 11

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9

8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8

通 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 通

往 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 往

地 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 地

面 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 面

樓 3  3 3 3 3 3 3  3 3 3  3 樓

梯 2 出口 2 2 2 2 2 2 出口 2 2 2 出口 2 梯

1  1 1 1 1 1 1  1 1 1  1

行人通道 行人通道 行人通道

看台底層 → 【器材室】 【司令台 / 記錄室】 【女子更衣室】 【救傷室】 【男子更衣室】



2023 - 2024年度九龍東區小學校際遊戲比賽 Kowloon East Area Inter-Primary Schools Games Competition

座位分配圖【上午場】Seating Plan (A.M. Session)
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2023 - 2024年度九龍東區小學校際遊戲比賽

參賽學校名單 List of Participating Schools

 

序號
學校

編號
學校名稱 學校簡稱 校長姓名 領隊姓名

雙人

跳前繩
持棒穿圈

連環

擲接豆袋
障礙賽

單人

跳前繩
持棒穿圈

連環

擲接豆袋
障礙賽

雙人

跳前繩
持棒穿圈

連環

擲接豆袋
障礙賽

單人

跳前繩
持棒穿圈

連環

擲接豆袋
障礙賽

1. 302. 佛教慈敬學校 慈敬 范秀琪 林駿傑 J J J J J J J J J J J

2. 303. 迦密梁省德學校 迦密 李小娟 梁麗開 J J J J J J J J J J J J J J J J

3. 305. 中華基督教會基法小學(油塘) 基法油塘 李寶文 覃健文/植滿芳 J J J J J J J J J J J J J J J J

4. 309. 福建中學附屬學校 福建 徐區懿華 劉映琪 J J J J J J J J J J J J J J J J

5. 311. 香港道教聯合會雲泉學校 道教雲泉 張寶雯 陳頴嫺 J J J J

6. 314. 觀塘官立小學 觀塘官立 梁蕙君 陳欣怡 J J J J J J J J J J J J J J

7. 319. 閩僑小學 閩僑 葉淑婷 陳子彬 J J J J J J J J J J

8. 329. 聖公會聖匠小學 聖匠 伍美英 黃嘉汶 J J J J J J J J

9. 330. 聖公會基顯小學 基顯 鍾淑玲 鄭志榮 J J J J J J J J J J J J J J J J

10. 331. 聖公會基樂小學 基樂 陳智明 葉紹勝 J J J J J J J J J J J J

11. 333. 聖公會李兆強小學 李兆強 陳小燕 黎子勤 J J J J J J J J J J J J J J J J

12. 334. 聖公會聖約翰曾肇添小學 聖約翰曾肇添 金永添 葉慧儀 J J J J J J J J J J J J J J J J

13. 335. 聖公會德田李兆強小學 德田李兆強 温志揚 鄭新智 J J J J J J J J J J J J J J J J

14. 336. 聖公會油塘基顯小學 油塘基顯 蘇詠思 李佩雯 J J J J J J J J J J J J J J J J

15. 341. 路德會聖馬太學校(秀茂坪) 聖馬太秀茂坪 楊佩玲 羅永雄 J J J J J J J J J J J J J J J J

總隊數： 13 14 14 14 13 12 11 12 14 14 13 14 11 11 11 12

下午場 P.M. Session

男子高級組 女子初級組男子初級組 女子高級組
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樓 3  3 3 3 3 3 3  3 3 3  3 樓

梯 2 出口 2 2 2 2 2 2 出口 2 2 2 出口 2 梯

1  1 1 1 1 1 1  1 1 1  1

行人通道 行人通道 行人通道
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2023 - 2024年度九龍東區小學校際遊戲比賽 Kowloon East Area Inter-Primary Schools Games Competition

座位分配圖【下午場】Seating Plan (P.M. Session)
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1. 組別
 分男子高級、初級組及女子高級、初級組四個組別舉行。年齡限制如下：
 高級組年齡：2014年 1月 1日或以後出生
 初級組年齡：2016年 1月 1日或以後出生
  運動員不須申辦運動員註冊證，只要填妥報名表格即可，但須附上有效出生日期證明文件影印本，並須蓋上校
印及校長加簽確認。

2. 比賽項目及參賽人數
組別 高級組 初級組 所有組別 所有組別 所有組別

項目 雙人跳前繩 單人跳前繩 持棒穿圈 連環擲接豆袋 障礙賽

出賽人數 2 2 2 3 6

每隊報名人數 3 3 3 4 7

  ‧每項比賽，每校只准報名一隊。
  ‧每名運動員只可參加一個組別及一項的比賽。

3. 參賽學校必須派出一名或兩名體育老師出任裁判員或大會工作人員，否則不接受報名參加。

4. 比賽分場
 4.1 比賽分上下午兩場舉行，學校只可參加其中ー場比賽，各校不得要求選擇分場。
 4.2  參考過去三年成績佔總分之比例為：最近一年佔 50%、次年佔 30%、再次年佔 20%；全男校或全女校之

積分雙倍計算。
 4.3  並將視乎參賽學校數目而編排，務求令每場比賽實力平均，學校數目、組數及人數相若。

5. 比賽服裝及裝備
 5.1 運動員比賽服裝必須永久性縫上、印上學校名稱或簡稱或校徽。
 5.2 同隊運動員應穿上同一款式之運動服裝作賽（可以不同顏色）。
 5.3 只可穿著運動鞋參賽，不准穿著釘鞋。
 5.4 只可使用大會提供之器材進行比賽。

6. 獎勵方法
 6.1 項目獎：每項前四名隊伍的運動員（包括後備）均可獲得獎牌。
 6.2 團體獎：每組前四名學校可得獎杯一座（每組獨立計分，不設全場男子或女子獎項）。
 6.3 團體獎計分辦法如下列所示：

跳繩 持棒穿圈 連環擲接豆袋 障礙賽

冠軍 6 6 7 8

亞軍 4 4 5 6

季軍 3 3 4 5

殿軍 2 2 3 4

 6.4 如總分相同，則計算同分學校獲得冠軍數目，多者為勝；再相同，則計算亞軍數目，依次類推。

7. 上訴
 7.1  只有受有關事件影響之學校才可提出上訴。領隊老師應於宣布有關成績後 15分鐘內以書面呈交司令台，

逾時上訴概不受理。
 7.2 學生、家長或觀眾提出之上訴概不受理。
 7.3 投訴有關技術規則，可呈交總裁判，而總裁判之決定為最終決定。
 7.4 投訴賽事管理工作可呈交主委，而賽會之決定為最終決定。

九 龍 東 區 遊 戲 比 賽
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1.	 雙人跳前繩 Skipping（男、女子高級組）
 比賽人數： 每隊二人。
 比賽場地： 不設界線限制，每隊約佔 3m×3m之平面。
 比賽用具：  必須採用賽會供應之繩子；不設握手。設有兩種長度以供選擇， 分別約為 3m及 2.4m，繩

之圓周約為 2.5cm。
 比賽方法：  每隊二人，同一方向並肩而立，各以外方一手握繩之一端，使繩之中段垂至腳踵觸地，聞號

令，即開始連續跳繩 60秒，以跳次計算名次，多者為勝。
 比賽規則： 1. 繩從身體後方過頭，再過腳一週為一跳次，中途失誤的跳次不計。
  2. 比賽時可用單腳、雙腳或左右兩腳交換跳，但每一跳次必須最少接觸地面一次。
  3. 兩人可肩並肩、手牽手或互穿手臂，姿勢不限，但應盡量保持在原地跳。
  4. 比賽時間為 60秒，用哨子或汽笛發出開始及停止訊號。
  5. 若有兩隊或多隊次數相同，則有關隊伍須進行一次或多次 30秒之決勝賽以分勝負。

2.	 單人跳前繩 Skipping（男、女子初級組）
 比賽人數： 每隊二人。
 比賽場地： 不設界線限制，每隊約佔 3m×3m之平面。
 比賽用具：  必須採用賽會供應之繩子；不設握手。設有兩種長度以供選擇，分別約為 3m及 2.4m，繩之

圓周約為 2.5cm。
 比賽方法： 每隊二人，各人單獨比賽，雙手握繩，使繩之中段垂至腳踵觸地，聞號令，即開始連續跳繩

30秒，以兩人跳次之總數計算名次，多者為勝。
 比賽規則： 1. 繩從身體後方過頭，再過腳一週為一跳次，中途失誤的跳次不計。
  2.  比賽時可用單腳、雙腳或左右兩腳交換跳，但每一跳次必須最少接觸地面一次，且應儘

量保持在原地跳。

  3. 比賽時間為 30秒，用哨子或汽笛發出開始及停止訊號。
  4.  若有兩隊或多隊次數相同，則有關隊伍須派一名運動員進行一次或多次 30秒之決勝賽以

分勝負（每次可換人）。

3.	 持棒穿圈 Stick and Hoop（所有組別）
 比賽人數： 每隊二人。
 比賽用具： 1. 膠圈十個（直徑約 17cm）。
  2.  藤枝（長 1米），在一端 30cm處貼上紅色標記，
   此範圍（不包括標記）稱為「握把」。

  3.  藤圈兩個（直徑 60cm），作為「擲區」
及「接區」之範圍。

 比賽場地： 如圖所示（多隊同時比賽）。
 比賽方法：  每隊二人，稱為甲及乙，各站立於一個藤

圈內，甲將十個膠圈逐次拋給乙，乙單手

或雙手持籐枝將膠圈凌空逐一穿著，在 30
秒內，盡量多穿，只計圈數，不計快慢。 

每人要輪流作ー次拋及穿之動作，以兩次

成功穿圈次數總和計算名次，多者為勝。

九 龍 東 區 遊 戲 比 賽 方 法 及 規 則

高級組距離：6.0m

初級組距離：4.8m
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乙

3m 3m 3m
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 比賽規則： 1.  運動員要站立於藤圈內，可接觸藤圈之內緣及上緣，惟不得觸及藤圈以外之地面。
  2. 可用單手或雙手拋圈，手法不限，未拋之圈可穿在手臂或放在地上。
  3. 穿圈者可用單手或雙手持藤枝於「握把」處，不能超越該範圍（30cm）。
  4. 膠圈應在未著地或接觸身體任何部份之前，以藤枝穿著。
  5. 穿圈後，若膠圈從藤枝前端滑出，仍算失敗，不予計算。
  6. 已拋出之膠圈，不論是否成功被穿中，均不能拾回再拋（最多只能拋十個圈）。
  7. 如穿中之膠圈非由隊友拋出者，則不計算。
  8. 膠圈可留在藤枝，亦可穿在手臂，更可從藤枝末端（握手）退出放在地上。
  9. 比賽時間 30秒，用哨子或汽按發出開始及停止訊號。
  10.  完成一次比賽後，兩人互換動作，位置不變，重複比賽一次；以兩次成功穿圈次數總和

計算名次，多者為勝。

  11.  在時間屆滿訊號發出前之瞬間，運動員已擲出膠圈，若成功穿圈，則予以計算。
  12.  若有兩隊或多隊圈數相同，則有關隊伍須進行決勝賽，每次拋穿一個膠圈，訊號發出五

秒鐘內要拋出膠圈，重複進行，直至分出勝負（誰拋誰穿，賽會不予規定）。

  13. 觸犯任何規則或不依比賽方法，則該次穿圈不予計算。

4.	 連環擲接豆袋 Throw and Catch Bean Bag（男、女子高級組）
 比賽人數： 每隊三人。

 比賽用具： 豆袋一個（大約重 150克）

 比賽場地： 如圖所示（多隊同時比賽）

 比賽方法：  每隊三人，稱為甲、乙及丙，順次站在三個擲接區內，甲手持豆袋，聞訊號後，將豆袋擲給乙，
乙擲給丙，丙直接擲給甲，即完成ー次循環；重複上述動作，限時 90秒，以循環次數計算
名次，多者為勝。

 比賽規則： 1.  擲豆袋時須用單手擲出，姿勢及手法不限；但必須站在自己所屬之區域，身體任何部份
不能接觸界線及禁區之地面。

  2.  接豆袋者，可用任何方法及在任何地方（包括禁區）接取或在地面拾回豆袋，但必須返
回原位後，方可擲出豆袋。

  3.  進入其他隊伍區域而妨礙對方者，作犯規論。

  4.  比賽時間 90秒， 用哨子或汽笛發出開始及停止訊號。

  5.  在時間屆滿訊號發出前之瞬間，運動員已擲出豆袋，不論其隊友接豆袋之動作是否完成，
便算完成該部份動作；若該次循環未能全部完成，則記錄已完成之部份，列入成績計算；

完成甲給乙之動作稱為 1/3次；完成乙給丙之動作稱為 2/3次。

  6.  若有兩隊或多隊次數相同，則有關隊伍須進行一次或多次 30秒之決勝賽以分勝負。

  7.  觸犯任何規則或不依比賽方法，則該次循環不予計算。
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1.2m

3.6m

甲Ａ ａ

Ｃ ｃ

Ｂ ｂ

Ｄ ｄ

乙

擲接區⑴

禁　　區

禁　　區

擲接區⑵

擲接區⑶ 丙
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5.	 連環擲接豆袋 Throw and Catch Bean Bag（男、女子初級組）
 除擲接豆袋之次序及計取最後一循環不同外，比賽場地、規則、方法及比賽時間均與高級組相同。

 1.  擲 接 次 序：  甲擲給乙，乙擲給丙，丙擲給乙，乙擲給甲，即完成一次循環（在一循環中，乙要擲
接兩次）。

 2.  最後一循環：  在時間屆滿訊號發出前之瞬間，運動員已擲出豆袋，不論隊友接豆袋之動作是否完成，
便算完成該部份動作；若該次循環未能全部完成，則記錄已完成之部份，列入成績計算：

完成甲給乙之動作稱為 1/4次；完成乙給丙之動作稱為 2/4次；完成丙給乙之動作稱為
3/4次。

6.	 障礙賽跑 Obstacle Shuttle-Run（所有組別）
 比賽人數： 每隊六人。

 比賽用具： 1. 矮欄兩個放置如圖中之 X 及 Y 所示，矮欄高度為 30厘米，每個相隔 5米。
  2. 相隔五米後有標記杆五支，每支相隔一米。 
  3. 另備膠圈一個，開始時放在起點。
 比賽場地： 每隊佔用兩條田徑跑線（每線寬 1.2 米），兩條線道一去一返，如圖所示（最多四隊同時比 
  賽）。

 比賽方法：  1. 每隊六人，各人將 1 至 6 號之號碼布或號碼標籤佩於胸前（由大會提供）。
  2. 1、3、5 號運動員排列在 Aa 線之後，2、4、6 號運動員排列在 Bb 線之後。
  3. 6 號運動員穿上大會供應之線道號碼衣。
  4. 比賽開始，1 號運動員聞號令手持膠圈向前跑，跨越矮欄兩個，再向前跑並以 S形繞過

五支標記杆，繼續向前跑至 Bb 線，將膠圈交給 2 號運動員
  5. 2 號運動員接過膠圈後，向前跑至標記杆並以 S形繞過五支標記杆，接著跨越兩個矮欄，

繼續向前跑至 Aa 線，將膠圈交 3 號運動員。
  6. 其他運動員依樣進行，直至 6 號完成動作，抵達 Aa 線，先到之隊伍為勝。
   比賽分初賽、複賽及決賽進行，前兩名之隊伍進入下一輪比賽。

 起　　跑： 7. 可採用站立式或蹲踞式起跑，每隊之第二次犯規，將取消比賽資格。

 比賽規則： 1. 比賽中，如矮欄離開預設範圍，須自行拾起恢復原狀。

  2. 須在界線後交接膠圈（以接圈運動員身體或足部接觸地面計算）。

  3. 不能將膠圈拋擲給隊友。

  4. 進入其他隊伍區域而妨礙對方者，作犯規論。

  5. 若觸犯上述規則，將不會被判取消資格（起跑犯規例外），但名次將被排在該組之最後， 
如有多隊犯規，依同樣方法處理，原本名次優先者排先；犯規次數多者比次數少者排得

更後。

X

Y

X

Y

欄之間距離5米 標記杆之間距離1米

5米

A B

ba

5米

5米

5米

10米

10米

1,3,5號
隊員

2,4,6號
隊員

(起點及終點)

6米1米 1米 1米 1米

= 標記杆

= 欄

34 35


