
 

 
 
 
 

 

 
 

2018 – 2019年度九龍南區小學校際田徑比賽 

Kowloon South Area Inter-Primary Schools Athletic Competition 
 

報 名 章 程 Entry Information 
 

田徑主委： 羅錦麗校長 (拔萃男書院附屬小學) 電話：3159 4200 傳真：2624 7292 

 翁少珊校長 (聖公會奉基小學) 電話：2764 8909 傳真：2364 8612 

 林斯初校長 (聖公會聖提摩太小學) 電話：2362 5963 傳真：2365 2050 
    

1. 比賽資料 

 1.1 日 期 ： 2019年 1月 16日 (星期三) 

 1.2 地 點 ： 將軍澳運動場 

 1.3 時 間 ： 上午 8:15 – 下午 5:00 

 1.4 備 註 ： 比賽為全日進行，各校頇自行安排午膳 

 1.5 比賽項目：  

比賽 

項目 

組別 
60米 100米 200米 400米 跳高 跳遠 擲壘球 

推鉛球 

(3千克) 

4x100米 

接力 

甲組 (男、女) 
1名 1名 1名 (男甲 1名) 1名 1名 1名 1名 1隊 

乙組 (男、女) 
1名 1名 1名  1名 1名 1名  1隊 

丙組 (男、女) 1名 1名    1名   1隊 

特別組 (男、女) 
 1名      1名  

    

2. 參賽資格及組別 

 2.1 凡香港學界體育聯會九龍南區小學分會會員學校均可報名參加。 

 2.2 以學校為參賽單位，不接受個人報名。 

 2.3 同隊運動員必頇為現時就讀於同一學校。 

 2.4 比賽分男子甲、乙、丙、特別組及女子甲、乙、丙、特別組共八組舉行。 

    

3. 報名方法及頇知 

    

 3.1 報名費：每組港幣 200元 (請預早準備報名費支票) 

劃線支票抬頭請寫：「香港學界體育聯會九龍南區小學分會」 或 “The Hong Kong 

Schools Sports Federation Kowloon South Primary Schools Area Committee” 
   

 3.2 裁判員 / 大會工作人員回條 [截止提交日期：2018年 11月 14日 (星期三) 或以前] 

   

 3.3 報名表 【截止報名日期：2018年 11月 29日 (星期四) 下午 5:00】 

 

 
香港學界體育聯會 

香港學界體育聯會 九龍南區小學分會 

The Hong Kong Schools Sports Federation 
Kowloon South Primary Schools Area Committee 

通訊處(主席): 九龍 佐敦 柯士甸道 103號 德信學校       電話：2367 3446  
 

 

 



 
  3.3.1 學校頇登入本會網上報名系統，在網上完成報名程序並提交資料後，將報名表全部

列印，由校長簽署及蓋上校印，並於截止日期前將報名表連同報名費支票一併寄交

回學體會(郵寄以郵戳為憑)，否則不予辦理。報名系統將於指定截止日期及時間後 

自動關閉，本會將不會接受任何逾期遞交之報名表。 
 

【為免郵遞失誤的爭議，學校可直接遞交報名表至本會辦事處。如以郵寄遞交，

請以掛號方式，以資証明。另外，本會將不會受理任何郵資不足的郵件。因此，請

學校在投寄前確保貼上足夠郵資，以免延誤】 
 

寄交報名表地址： 

九龍 何文田 迦密村街 7號 203室 

香港學界體育聯會 收 

(信封面請註明「九龍南區田徑比賽報名表」) 
 

   

  3.3.2 報名頇知 

 甲組賽事只限持有甲組運動員註冊證之學生參賽；乙組賽事只限持有乙組運動

員註冊證之學生參賽；丙組賽事只限持有丙組運動員註冊證之學生參賽；特別

組賽事只限持有特別組運動員註冊證之學生參賽。 

 每單項只可填報一名運動員。每名運動員只可參加一項個人及一項接力比賽，

並只可參加同一組別的賽事。 

 每組別只可報接力一隊，每隊最多報名 6人。 

 報名參賽運動員姓名必頇與運動員註冊證上姓名完全相同，否則本會有權取消

有關運動員之參賽資格。中、英文姓名均頇填寫，比賽主要使用中文姓名。 

 截止報名日期後，參賽運動員名單將不能作任何更改，請於提交名單前小心核

對資料。 
 

    

4. 領隊會議 (請準時出席，恕不另函通知) 

   

 4.1 日期： 2018年 12月 13日 (星期四) 

 4.2 時間： 下午 4:00 

 4.3 地點： 聖公會奉基小學 (九龍 紅磡 黃埔花園德定街 4號) 

 4.4 備註： 參賽學校頇派出領隊老師或代表出席會議 

   

5. 裁判員 / 大會工作人員 

 為執法公平及減少爭議，令賽事運作暢順，本會將嚴格執行由學校委派合資格的體育老師或具

有相關裁判資格的全職教職員擔任比賽裁判員 / 大會工作人員(需全日工作)，否則不接受報名

參加。委派人數如下： 

- 班數 18 班或以上：2 位合資格的體育老師 

- 班數 17 班或以下：1 位合資格的體育老師 

  

6. 運動員註冊頇知 

   

 6.1 運動員必頇在賽前辦妥註冊手續，比賽時需出示有效運動員註冊證方可出賽。 

 6.2 運動員註冊證為該年度 (2018 – 2019年度) 所有比賽通用，一經註冊之運動員並已參與比

賽後，不得轉組。 

   



 
7. 比賽規則 
   

 7.1 除特別聲明外，比賽將依照「香港業餘田徑總會」及學體會「小學體育比賽」規則舉行。 

 7.2 比賽制服必頇印有學校名稱 / 簡稱 / 校徽(大會提供之號碼衣除外)。 

 7.3 接力隊隊員頇穿上同款同色之運動服裝出賽(打底衣可不同)，違例之運動員不准參加比賽。 

 7.4 運動員可穿著釘鞋出賽 (釘長不得超過 6mm)。 

 7.5 接力比賽採用國際田聯 IAAF 2018-2019年度接棒區新規則。 

 7.6 接力比賽採用少年型號接力棒 (長度 28 – 30cm；直徑 3.0 – 3.2cm；重量不得少於 50g )。 

 7.7 男、女子甲、乙組 200米及男甲 400米項目以各場之時間決定名次，不設初賽。 

 7.8 其他詳情請參閱本年度「全港小學體育比賽手冊」第 9 – 14頁 及 第 17 – 18頁。 

   

8. 獎勵 
   

 8.1 個人獎：獎牌獎前 4名、證書獎前 8名。 

 8.2 接力賽：獎牌獎前 4名、證書獎前 8名(每隊最多可獲發獎牌 6面、證書 6張)。 

 8.3 團體獎：每組參賽隊數 16隊或以下獎前 4名；參賽隊數 17隊或以上獎前 8名。 

        (每組獨立計分，不設全場男子或女子獎項；特別組之成績不計算入團體獎成績內) 

 8.4 破紀錄之同學或接力隊 (出賽之 4名同學) 將另獲頒發破紀錄證書。 

 8.5 傑出運動員獎項：個人項目獲金牌並打破大會紀錄者，可獲頒發獎盃及證書。 

   
9. 全港區際田徑比賽 
   

 本年度之「第廿一屆全港小學區際田徑比賽」暫定於以下日期、地點舉行： 

   日期： 2019年 3月 1日 (星期五) 

   時間： 上午 9:00 - 下午 5:00 

   地點： 將軍澳運動場 

   除特別組外，各單項前 2名的運動員將代表本區參賽。 

   每組只可報一隊接力。接力隊將以冠軍隊為骨幹，可以連同本區其他優秀運動員代表參賽，

由冠軍隊自行決定，並負責有關聯絡及訓練等事宜。 

   
10. 本章程如有未盡善處，本會有權作出修改，不得異議。 

   

11. 如有任何查詢，請致電 田徑主委 或 學體會 港九地域辦事處【小學組】 (電話：2711 3179) 與 

羅汝晴小姐聯絡。 

    

    

    

    

  香 港 學 界 體 育 聯 會  

  九 龍 南 區 小 學 分 會 謹啟 

    

  二零一八年十一月七日  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



 

致： 九龍南區小學分會田徑主委  

To 羅錦麗校長 (拔萃男書院附屬小學)  
   

傳真： 2624 7292  

Fax   

 

2018 – 2019年度九龍南區小學校際田徑比賽 

Kowloon South Area Inter-Primary Schools Athletic Competition 
 

裁判員 / 大會工作人員回條 Referee / Official Reply Slip 

 
【截止提交日期：2018年 11月 14日 (星期三) 或以前】 

 
 
學校名稱：  

 

 為執法公平及減少爭議，令賽事運作暢順，本會將嚴格執行由學校委派合資格的體育老師或

具有相關裁判資格的全職教職員擔任比賽裁判員 / 大會工作人員(需全日工作)。 

 參賽學校的班數 18 班或以上頇派出 2 位合資格的體育老師，17 班或以下頇派出 1 位合資格

的體育老師，否則不接受報名參加。 

 
 

本校派出以下體育老師擔任裁判員 / 大會工作人員： 

 
 
1. (姓名)  性別：  電話：  風褸尺碼：*  

        
        
        
        
2. (姓名)  性別：  電話：  風褸尺碼：*  

        
 
*外套尺碼如下 (只作參考)：本年度外套的尺碼較去年的細小，敬請留意。 

(以 cm 為單位) S M L XL XXL 

1. 胸寬 (1/2 平量) 52.5 55 57.5 60 62.5 

2. 衫長 61.5 64 66.5 69 72.5 

 

註：本會將儘量根據尺碼要求作出適當分配，惟部份尺碼可能數量不足，敬請見諒。 
 
 
 
本人   ___    (校長) 確保上述所委派協助校際田徑比賽裁判員 / 大會工作人員 
 

均為合資格的體育老師或具有相關裁判資格的全職教職員。 
 

I certify that the above named Referee(s) / Official(s) is/are registered P.E. teacher or school staff 
with relevant referee qualification. 
 
 
 
 

  校長簽署：  

校印  Signature of Principal 

School Chop  填表日期：  

  Date  
 
 
 



2018 - 2019年度九龍南區小學校際田徑比賽 

賽 程 表 (暫定) Time Table (Tentative) 
 

 
* 除 60米初賽在 B跑道舉行外，其他徑賽項目全部在 A跑道進行。 

Heats of the 60m will be held at Track B while all other track events will be held at Track A. 
 

08:15 AM 裁判及工作人員報到 Registration of Officials 

08:15 AM 學校報到 Registration of Schools 

08:45 AM 召集開始 Calling for the first event 
   

徑 賽 Track Events 田 賽 Field Events 

時間 

Time 

項目編號及名稱 

Order and 
Name of Event 

組別 

Grade 

初賽/決賽 

Heat / Final 

時間 

Time 

項目編號及名稱 

Order and 
Name of Event 

組別 

Grade 

09:00 AM T1 60m 女丙 Girls C 初賽 Heat 09:00 AM 
F1 

跳高 
女乙 Girls B 

 T2 (跑道Track B) 男丙 Boys C 初賽 Heat  High Jump 

 T3 100m 女丙 Girls C 初賽 Heat  
F2 

跳高 
男乙 Boys B 

 T4  男丙 Boys C 初賽 Heat  High Jump 

09:20 AM T5 60m 女乙 Girls B 初賽 Heat  
F3 

跳遠 
女乙 Girls B 

 T6 (跑道Track B) 男乙 Boys B 初賽 Heat  Long Jump 

 T7 100m 女乙 Girls B 初賽 Heat  
F4 

跳遠 
男乙 Boys B 

 T8  男乙 Boys B 初賽 Heat  Long Jump 

09:40 AM T9 60m 女甲 Girls A 初賽 Heat  
F5 

擲壘球 
男乙 Boys B 

 T10 (跑道Track B) 男甲 Boys A 初賽 Heat  Softball Throw 

 T11 100m 女甲 Girls A 初賽 Heat  
F6 

推鉛球 
女甲 Girls A 

 T12  男甲 Boys A 初賽 Heat  Shot Put 

 T13 100m 女特 Girls S 初賽 Heat  
 

 
 

 T14  男特 Boys S 初賽 Heat   

10:20 AM T15 200m 女乙 Girls B 決賽 Final 10:05 AM 
F7 

擲壘球 
女甲 Girls A 

 T16  男乙 Boys B 決賽 Final  Softball Throw 

 T17  女甲 Girls A 決賽 Final  
F8 

推鉛球 
男甲 Boys A 

 T18  男甲 Boys A 決賽 Final  Shot Put 

11:00 AM T19 4 x 100m 女丙 Girls C 初賽 Heat 10:45 AM 
F9 

跳高 
女甲 Girls A 

 T20 接力 Relay 男丙 Boys C 初賽 Heat  High Jump 

11:30 AM T21  女乙 Girls B 初賽 Heat  
F10 

跳高 
男甲 Boys A 

 T22  男乙 Boys B 初賽 Heat  High Jump 

12:00 NN T23  女甲 Girls A 初賽 Heat  
F11 

跳遠 
女甲 Girls A 

 T24  男甲 Boys A 初賽 Heat  Long Jump 

      
F12 

跳遠 
男甲 Boys A 

      Long Jump 

     11:15 AM 
F13 

擲壘球 
男甲 Boys A 

      Softball Throw 

      
F14 

推鉛球 
女特 Girls S 

      Shot Put 

12:45 PM 午 膳 Lunch (下午項目於 1:50 pm召集  Calling for event of PM Session at 1:50 pm) 

2:00 PM T25 60m 女丙 Girls C 決賽 Final 2:00 PM 
F15 

推鉛球 
男特 Boys S 

 T26  男丙 Boys C 決賽 Final  Shot Put 

 T27  女乙 Girls B 決賽 Final  
F16 

擲壘球 
女乙 Girls B 

 T28  男乙 Boys B 決賽 Final  Softball Throw 

 T29  女甲 Girls A 決賽 Final  
F17 

跳遠 
女丙 Girls C 

 T30  男甲 Boys A 決賽 Final  Long Jump 

2:15 PM T31 100m 女丙 Girls C 決賽 Final  
F18 

跳遠 
男丙 Boys C 

 T32  男丙 Boys C 決賽 Final  Long Jump 

 T33  女乙 Girls B 決賽 Final     

 T34  男乙 Boys B 決賽 Final     

 T35  女甲 Girls A 決賽 Final     

 T36  男甲 Boys A 決賽 Final     

 T37  女特 Girls S 決賽 Final     

 T38  男特 Boys S 決賽 Final     

2:45 PM T39 400m 男甲 Boys A 決賽 Final     

3:15 PM T40 4 x 100m 女丙 Girls C 決賽 Final     

 T41 接力 Relay 男丙 Boys C 決賽 Final     

 T42  女乙 Girls B 決賽 Final     

 T43  男乙 Boys B 決賽 Final     

 T44  女甲 Girls A 決賽 Final     

 T45  男甲 Boys A 決賽 Final     

3:45 PM 比賽完畢及集隊 Assemble for Prize Presentation Ceremony (請每間參賽學校派出 10名同學列隊進場) 

 頒 獎 典 禮 Prize Presentation Ceremony 

5:00 PM 典 禮 完 畢 The End 

 

(2018年 9月 13日) 


