
序號
學校

編號
學校名稱 學校簡稱 校長姓名 領隊姓名 男甲 男乙 男丙 女甲 女乙 女丙

1. 501. 大坑東宣道小學 大坑東宣道 劉雪綸 陳凱欣 1 1 1 1 優異

2. 502. 香港澳洲國際學校 澳洲國際AISHK Brendan Kean Eric Yeung 1 殿 1

3. 504. 中華基督教會協和小學(長沙灣) 協和長沙灣 蔡世鴻 Chan Ka Hon 1 1 優異 優異 1 亞

4. 505. 啟基學校 啟基 陳美顏 陳潔心 亞 優異 1 優異 1

5. 511. 旅港開平商會學校 開平商會 詹漢明 何寶頴 1 1 1 1 1 1

6. 512. 嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 聖家九龍塘 陳潔姮 鄭凱賢 季 殿 季

7. 513. 寶血會嘉靈學校 嘉靈 馮敏兒 涂而妙 1 1 1 亞 1 1

8. 515. 九龍禮賢學校 禮賢 蘇吳玉英 周永煌 優異 1 優異

9. 516. 九龍塘官立小學 九龍塘官立 曾錫文 梁婉華 1 優異 1 優異 優異 優異

10. 517. 九龍塘學校(小學部) 九龍塘 梁綺華 蔡南生 優異 亞 冠 冠 優異

11. 518. 九龍真光中學(小學部) 九龍真光 林翠屏 陳志珊 1 1

12. 519. 荔枝角天主教小學 荔枝角天主教 劉偉傑 梁宇翹 1 優異 1 優異 季 1

13. 521. 嶺南大學香港同學會小學 嶺南同學會 吳曉靈 馬家榮 1 1 優異 1 1

14. 522. 瑪利諾神父教會學校(小學部) 瑪利諾神父 吳偉文 柯健成 殿 優異 1 1 1

15. 523. 長沙灣天主教小學 長沙灣天主教 謝至美 龔嘉欣 1 1 1 1 1 1

16. 524. 保良局蔡繼有學校 蔡繼有 莊美珍 蘇劍龍 優異 殿 亞 冠

17. 525. 新會商會港青基信學校 港青基信 Cathy Chan 施映而 1 1 1 1 1

18. 528. 聖公會基福小學 基福 朱偉基 郭志豪 1 1 亞 1 1

19. 530. 聖公會聖安德烈小學 聖安德烈 譚先明 陳慶順 1 殿 1 1 優異

20. 531. 聖公會聖紀文小學 聖紀文 馬俊江 陳梓軒 季 1 1

21. 534. 聖方濟愛德小學 愛德 王澤純 歐陽振漢 1 1 1 1 1

22. 535. 聖方濟各英文小學 聖方濟各英文 譚嘉明 梁海晴 優異 1 優異 1 優異

23. 536. 聖若望英文書院 聖若望 GORMAN, Lauren Elise 丁紅麗 1

24. 537. 聖瑪加利男女英文中小學 聖瑪加利 李蘭苑 何海宁 優異 季 1 1 優異 殿

25. 538. 德雅小學 德雅 曾美琼 林我思 1 1 優異 1 1

26. 541. 崇真小學暨幼稚園 崇真 杜莊莎妮 孫瑋辰 1 1 季 1 優異

27. 543. 英華小學 英華 陳美娟 湯家偉 冠 冠 冠

總隊數： 22 21 21 21 21 18

2022 - 2023年度九龍西區小學校際游泳比賽

參賽學校名單 List of Participating Schools



* 新紀錄 / 平紀錄

 男子甲組

項目 姓名 學校 紀錄 年度

50米自由泳 陳栢軒 荔枝角天主教小學 27.78 2012-13

50米蛙泳 鄭海岐 聖方濟各英文小學 35.28 2017-18

50米背泳 何肇倫 英華小學 31.04 2015-16

50米蝶泳 李日源 崇真小學暨幼稚園 29.24 2018-19

100米自由泳 陳栢軒 荔枝角天主教小學 59.57 2012-13

100米蛙泳 黃逸山 中華基督教會協和小學(長沙灣) 1:18.37 2013-14

何肇倫、陳彥彬

區浩揚、龔樂琛



項目 姓名 學校 紀錄 年度

50米自由泳 何肇倫 英華小學 29.33 2014-15

50米蛙泳 梁子銘 荔枝角天主教小學 37.53 2019-20

50米背泳 何肇倫 英華小學 32.37 2014-15

50米蝶泳 何肇倫 英華小學 31.30 2014-15

100米自由泳 區梓皓 油蔴地天主教小學(海泓道) 1:06.91 2006-07

100米蛙泳 梁子銘 荔枝角天主教小學 1:21.53 2019-20

何肇倫、陳彥彬

區浩揚、龔樂琛

n 男子丙組

項目 姓名 學校 紀錄 年度

50米自由泳 布哲淳 聖公會聖安德烈小學 31.94 2019-20

50米蛙泳 梁子銘 荔枝角天主教小學 40.10 2018-19

50米背泳 布哲淳 聖公會聖安德烈小學 36.96 2019-20

苗晉瑋、鍾知言

陳熙應、劉卓建

香港學界體育聯會  九龍西區小學校際游泳比賽
成 績 紀 錄 Records

【直至2022 – 2023年度】

4 x 50米自由泳接力 英華小學 2:03.36 2015-16

男子乙組

4 x 50米自由泳接力 英華小學 2:09.23 2014-15

4 x 50米自由泳接力 保良局蔡繼有學校 2:21.36 2019-20



* 新紀錄 / 平紀錄

香港學界體育聯會  九龍西區小學校際游泳比賽
成 績 紀 錄 Records

【直至2022 – 2023年度】



項目 姓名 學校 紀錄 年度

50米自由泳 李彥諾 拔萃女小學 28.28 2005-06

50米蛙泳 馬希彤 拔萃女小學 36.04 2006-07

50米背泳 黃巧晴 拔萃女小學 33.30 2005-06

50米蝶泳 謝安晴 拔萃女小學 30.90 2017-18

100米自由泳 李彥諾 拔萃女小學 1:01.52 2005-06

100米蛙泳 馬希彤 拔萃女小學 1:17.37 2006-07

謝安晴、曾德琳

李旻霏、陳詠欣



項目 姓名 學校 紀錄 年度

50米自由泳 李彥諾 拔萃女小學 29.21 2004-05

50米蛙泳 林韵晴 嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 38.28 2018-19

50米背泳 盧綽蘅 拔萃女小學 34.44 1997-98

50米蝶泳 謝安晴 保良局蔡繼有學校 32.33 2016-17

100米自由泳 李彥諾 拔萃女小學 1:03.66 2004-05

100米蛙泳 黎子甄 聖瑪加利男女英文中小學 1:25.99 2018-19

林凱晴、鄭旨淇

曾德琳、張惠心

n 女子丙組

項目 姓名 學校 紀錄 年度

50米自由泳 劉熙渝 九龍塘學校(小學部) 31.56 2019-20

50米蛙泳 葉子嵐 荔枝角天主教小學 40.21 2019-20

50米背泳 黃詩嵐 嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 37.32 2019-20

姚康晴、鄧溢心

李采姍、卓念恩

女子甲組

4 x 50米自由泳接力 拔萃女小學 2:01.09 2017-18

女子乙組

4 x 50米自由泳接力 拔萃女小學 2:12.95 2015-16

4 x 50米自由泳接力 拔萃女小學 2:22.93 2017-18



序號 組別 項目 姓名 學校簡稱 成績

香港學界體育聯會   九龍西區小學分會

2022 - 2023年度九龍西區小學校際游泳比賽

破紀錄名單 List of Record Breaking

比賽日期：2022年10月19日 (星期三)        地點：九龍公園游泳池

備註



排名 學校簡稱
100米

蛙泳

100米

自由泳
50米蛙泳 50米自由泳 50米背泳 50米蝶泳 總分

1 英華 7 7 9 9 9 4 45

2 啟基 6 3 0 0 7 2 18

3 聖紀文 0 9 0 0 0 7 16(1金1銀)

4 瑪利諾神父 0 4 3 0 0 9 16(1金1第五名)

5 聖方濟各英文 0 0 4 6 6 0 16(2銅)

6 聖瑪加利 0 1 6 0 5 1 13

7 禮賢 9 0 0 3 0 0 12

8 九龍塘 0 0 1 5 0 5 11

9 長沙灣天主教 0 0 0 7 3 0 10

10 荔枝角天主教 0 6 0 2 2 0 10

11 協和長沙灣 0 0 2 4 4 0 10

12 聖安德烈 0 2 7 0 0 0 9

13 愛德 5 0 0 0 0 3 8

14 嶺南同學會 0 0 0 1 0 6 7

=15 嘉靈 0 5 0 0 0 0 5

=15 德雅 0 0 5 0 0 0 5

香港學界體育聯會   九龍西區小學分會

2022 - 2023年度九龍西區小學校際游泳比賽

團體總成績 Team Results

比賽日期：2022年10月19日 (星期三)        地點：九龍公園游泳池

男子甲組 Boys A



香港學界體育聯會   九龍西區小學分會

2022 - 2023年度九龍西區小學校際游泳比賽

團體總成績 Team Results

比賽日期：2022年10月19日 (星期三)        地點：九龍公園游泳池

排名 學校簡稱
100米

蛙泳

100米

自由泳
50米蛙泳 50米自由泳 50米背泳 50米蝶泳 總分

1 英華 7 6 7 0 7 7 34

2 九龍塘 0 3 9 9 9 0 30

3 聖瑪加利 0 2 6 6 6 3 23

4 聖安德烈 0 5 4 0 0 9
18

(1金1第四名1第五名)

5 荔枝角天主教 0 9 0 3 1 5
18

(1金1第四名1第六名)

6 九龍塘官立 9 0 0 7 0 0 16

7 啟基 6 0 3 0 0 6 15(2銅)

8 蔡繼有 5 4 0 1 5 0 15(2第四名)

9 禮賢 0 1 0 4.5 4 0 9.5

10 協和長沙灣 0 0 2 0 3 4 9

11 澳洲國際AISHK 0 7 0 0 0 0 7

12 基福 0 0 5 0 0 0 5

13 港青基信 0 0 1 2 2 0 5

14 九龍真光 0 0 0 4.5 0 0 4.5

15 長沙灣天主教 4 0 0 0 0 0 4

男子乙組 Boys B



香港學界體育聯會   九龍西區小學分會

2022 - 2023年度九龍西區小學校際游泳比賽

團體總成績 Team Results

比賽日期：2022年10月19日 (星期三)        地點：九龍公園游泳池

排名 學校簡稱
100米

蛙泳

100米

自由泳
50米蛙泳 50米自由泳 50米背泳 50米蝶泳 總分

1 英華 7 6 9 22

2 基福 9 5 0 14

3 崇真 3 9 0 12

4 蔡繼有 4 0 7 11(1銀)

5 協和長沙灣 6 0 5 11(1銅1第四名)

6 聖方濟各英文 1 4 6 11(1銅1第五名)

7 禮賢 2 7 0 9

8 瑪利諾神父 5 0 0 5(1第四名)

9 荔枝角天主教 0 2 3 5(1第六名)

10 啟基 0 0 4 4

11 嘉靈 0 3 0 3

12 港青基信 0 1 2 3

13 聖瑪加利 0 0 1 1

男子丙組 Boys C



香港學界體育聯會   九龍西區小學分會

2022 - 2023年度九龍西區小學校際游泳比賽

團體總成績 Team Results

比賽日期：2022年10月19日 (星期三)        地點：九龍公園游泳池

排名 學校簡稱
100米

蛙泳

100米

自由泳
50米蛙泳 50米自由泳 50米背泳 50米蝶泳 總分

1 九龍塘 0 0 4 7 9 9 29

2 嘉靈 9 0 2 9 0 0 20

3 聖家九龍塘 5 0 3 0 3 7 18(1銀)

4 澳洲國際AISHK 0 0 6 6 6 0 18(3銅)

5 九龍塘官立 6 0 0 3 0 6 15

6 荔枝角天主教 4 6 1 2 1 0 14

7 嶺南同學會 0 7 0 0 4 0 11

=8 德雅 0 0 9 0 0 0 9(1金)

=8 協和長沙灣 0 9 0 0 0 0 9(1金)

10 瑪利諾神父 0 0 5 4 0 0 9(1第四名)

=11 聖若望 0 0 7 0 0 0 7

=11 崇真 7 0 0 0 0 0 7

=11 愛德 0 0 0 0 7 0 7

=14 九龍真光 0 0 0 5 0 0 5

=14 聖瑪加利 0 0 0 0 5 0 5

=14 長沙灣天主教 0 5 0 0 0 0 5

17 大坑東宣道 0 0 0 0 2 0 2

18 基福 0 0 0 1 0 0 1

女子甲組 Girls A



香港學界體育聯會   九龍西區小學分會

2022 - 2023年度九龍西區小學校際游泳比賽

團體總成績 Team Results

比賽日期：2022年10月19日 (星期三)        地點：九龍公園游泳池

排名 學校簡稱
100米

蛙泳

100米

自由泳
50米蛙泳 50米自由泳 50米背泳 50米蝶泳 總分

1 九龍塘 0 9 9 9 9 7 43

2 蔡繼有 7 7 5 1 4 9 33

3 荔枝角天主教 6 6 3 7 5 0 27

4 聖家九龍塘 0 0 7 2 6 5 20

5 聖瑪加利 9 5 1 0 3 0 18

6 聖安德烈 0 0 0 4 7 0 11

7 九龍塘官立 0 0 0 3 0 6 9

=8 大坑東宣道 0 0 0 6 0 0 6(1銅)

=8 啟基 0 0 6 0 0 0 6(1銅)

10 長沙灣天主教 0 0 4 0 2 0 6(1第五名)

11 澳洲國際AISHK 0 0 0 5 0 0 5

12 瑪利諾神父 0 4 0 0 0 0 4

13 愛德 0 0 2 0 0 0 2

14 聖方濟各英文 0 0 0 0 1 0 1

女子乙組 Girls B



香港學界體育聯會   九龍西區小學分會

2022 - 2023年度九龍西區小學校際游泳比賽

團體總成績 Team Results

比賽日期：2022年10月19日 (星期三)        地點：九龍公園游泳池

排名 學校簡稱
100米

蛙泳

100米

自由泳
50米蛙泳 50米自由泳 50米背泳 50米蝶泳 總分

1 蔡繼有 9 2 7 18

2 協和長沙灣 5 9 3 17

3 聖家九龍塘 6 4 4 14

4 聖瑪加利 0 6 5 11

5 崇真 0 0 9 9(1金)

6 聖方濟各英文 4 5 0 9

=7 九龍塘 0 7 0 7(1銀)

=7 九龍塘官立 7 0 0 7(1銀)

9 嶺南同學會 0 0 6 6

=10 長沙灣天主教 3 0 0 3

=10 開平商會 0 3 0 3

12 啟基 2 0 0 2

=13 愛德 0 1 0 1

=13 嘉靈 1 0 0 1

女子丙組 Girls C



KWR:1:25.99

Ev. 1 女乙 Girls B 100米蛙泳 100M Breaststroke 決賽 Final AHKR:1:20.21

名次 Pos. 區際代表 分組 Heat 線道 Lane 姓名 Name 學校簡稱 School Abbr. 時間 Time 備註 Remarks

1 區際代表(待定) 1 3 張蘊淳 聖瑪加利 1:39.73

2 1 4 林沚潼 蔡繼有 1:51.70

3 1 5 冼暐桐 荔枝角天主教 2:28.36

KWR:1:21.53

Ev. 2 男乙 Boys B 100米蛙泳 100M Breaststroke 決賽 Final AHKR:1:21.23

名次 Pos. 區際代表 分組 Heat 線道 Lane 姓名 Name 學校簡稱 School Abbr. 時間 Time 備註 Remarks

1 區際代表(待定) 1 3 李頌衡 九龍塘官立 1:52.84

2 1 4 黃敏悅 英華 1:59.75

3 1 5 凌靖 啟基 2:11.11

4 1 6 吳沂霖 蔡繼有 2:16.37

5 1 7 吳卓謙 長沙灣天主教 3:18.47

1 2 吳逸韜 港青基信 ABS

KWR:1:17.37

Ev. 3 女甲 Girls A 100米蛙泳 100M Breaststroke 決賽 Final AHKR:1:15.71

名次 Pos. 區際代表 分組 Heat 線道 Lane 姓名 Name 學校簡稱 School Abbr. 時間 Time 備註 Remarks

1 區際代表(待定) 1 6 徐藴希 嘉靈 1:29.89

2 1 4 李睿熙 崇真 1:35.44

3 1 5 陳雪心 九龍塘官立 1:53.05

4 1 3 林樂然 聖家九龍塘 2:33.31

5 1 2 彭巧兒 荔枝角天主教 2:35.61

KWR:1:18.37

Ev. 4 男甲 Boys A 100米蛙泳 100M Breaststroke 決賽 Final AHKR:1:12.97

名次 Pos. 區際代表 分組 Heat 線道 Lane 姓名 Name 學校簡稱 School Abbr. 時間 Time 備註 Remarks

1 區際代表(待定) 1 5 高華鍏 禮賢 1:28.99

2 1 4 鍾天朗 英華 1:32.14

3 1 3 高靖嵐 啟基 1:37.71

4 1 6 李文韜 愛德 2:04.76

KWR:1:03.66

Ev. 5 女乙 Girls B 100米自由泳 100M Freestyle 決賽 Final AHKR:1:03.14

名次 Pos. 區際代表 分組 Heat 線道 Lane 姓名 Name 學校簡稱 School Abbr. 時間 Time 備註 Remarks

1 區際代表(待定) 1 3 李沁悠 九龍塘 1:44.82

2 1 5 吳貝珈 蔡繼有 2:00.24

3 1 2 劉卓凝 荔枝角天主教 2:12.48

4 1 7 Dhakite, Manasvi 聖瑪加利 2:18.66

5 1 4 吳沛誼 瑪利諾神父 2:32.34

1 6 江暖晞 聖家九龍塘 ABS

香港學界體育聯會   九龍西區小學分會
2022 - 2023年度九龍西區小學校際游泳比賽

成績 Results 

比賽日期：2022年10月19日 (星期三)        地點：九龍公園游泳池



香港學界體育聯會   九龍西區小學分會
2022 - 2023年度九龍西區小學校際游泳比賽

成績 Results 

比賽日期：2022年10月19日 (星期三)        地點：九龍公園游泳池

KWR:1:06.91

Ev. 6 男乙 Boys B 100米自由泳 100M Freestyle 決賽 Final AHKR:1:03.83

名次 Pos. 區際代表 分組 Heat 線道 Lane 姓名 Name 學校簡稱 School Abbr. 時間 Time 備註 Remarks

1 區際代表(待定) 2 4 田瑞卿 荔枝角天主教 1:08.45

2 2 3 梁柏豪 澳洲國際AISHK 1:13.88

3 2 5 王雲程 英華 1:30.36

4 1 6 温浚鈞 聖安德烈 1:31.19

5 2 7 趙雪言 蔡繼有 1:35.72

6 2 2 曾廣皓 九龍塘 1:36.45

7 1 2 山田優 聖瑪加利 1:56.48

8 2 6 蔡啟宇 禮賢 1:57.71

1 5 蕭傳恒 協和長沙灣 2:00.65

1 4 郭仲揚 啟基 2:11.28

1 3 黃梓諾 長沙灣天主教 2:56.21

KWR:1:01.52

Ev. 7 女甲 Girls A 100米自由泳 100M Freestyle 決賽 Final AHKR:1:00.01

名次 Pos. 區際代表 分組 Heat 線道 Lane 姓名 Name 學校簡稱 School Abbr. 時間 Time 備註 Remarks

1 區際代表(待定) 1 4 李朗端 協和長沙灣 1:20.57

2 1 3 黃愷蕎 嶺南同學會 1:40.09

3 1 6 李芷翹 荔枝角天主教 1:40.95

4 1 5 甄杰琳 長沙灣天主教 2:42.01

KWR:59.57

Ev. 8 男甲 Boys A 100米自由泳 100M Freestyle 決賽 Final AHKR:58.88

名次 Pos. 區際代表 分組 Heat 線道 Lane 姓名 Name 學校簡稱 School Abbr. 時間 Time 備註 Remarks

1 區際代表(待定) 1 3 李迦遙 聖紀文 1:04.69

2 2 4 陳灝謙 英華 1:12.98

3 1 4 陳心賞 荔枝角天主教 1:20.02

4 2 2 蕭偉文 嘉靈 1:25.71

5 2 5 李逸言 瑪利諾神父 1:29.05

6 2 3 袁子涵 啟基 1:34.58

7 1 5 馮兆煒 聖安德烈 1:35.13

8 1 6 譚浩然 聖瑪加利 1:49.38

2 6 王天樂 長沙灣天主教 3:13.45



香港學界體育聯會   九龍西區小學分會
2022 - 2023年度九龍西區小學校際游泳比賽

成績 Results 

比賽日期：2022年10月19日 (星期三)        地點：九龍公園游泳池

KWR:40.21

Ev. 9 女丙 Girls C 50米蛙泳 50M Breaststroke 決賽 Final AHKR:38.80

名次 Pos. 區際代表 分組 Heat 線道 Lane 姓名 Name 學校簡稱 School Abbr. 時間 Time 備註 Remarks

1 區際代表(待定) 2 4 劉悦希 蔡繼有 56.27

2 2 6 劉穎禧 九龍塘官立 58.89

3 2 3 劉廷鈞 聖家九龍塘 1:03.59

4 2 5 鍾紫嫣 協和長沙灣 1:05.03

5 2 7 劉芯瑜 聖方濟各英文 1:11.67

6 1 5 譚茵慈 長沙灣天主教 1:15.41

7 1 4 余思婧 啟基 1:16.25

8 1 3 黃慧希 嘉靈 1:22.48

1 2 黃子媛 德雅 1:23.52

1 6 Pustea Chayanin Isabella 聖瑪加利 DQ

2 2 黃諾彤 愛德 DQ

KWR:40.10

Ev. 10 男丙 Boys C 50米蛙泳 50M Breaststroke 決賽 Final AHKR:37.64

名次 Pos. 區際代表 分組 Heat 線道 Lane 姓名 Name 學校簡稱 School Abbr. 時間 Time 備註 Remarks

1 區際代表(待定) 3 7 黃仲禧 基福 53.95

2 3 5 莫奇竣 英華 56.53

3 3 1 蘇信匡 協和長沙灣 58.00

4 2 5 李逸楠 瑪利諾神父 1:01.31

5 3 6 蔡深名 蔡繼有 1:02.11

6 3 4 朱釗賢 崇真 1:02.62

7 1 4 莊天穎 禮賢 1:04.09

8 2 4 王祐辰 聖方濟各英文 1:04.32

3 3 馮翊熙 開平商會 1:04.43

3 2 楊浩信 啟基 1:07.30

1 6 莫鋑熙 荔枝角天主教 1:07.89

3 8 譚世唯 愛德 1:08.78

2 3 陳朗謙 大坑東宣道 1:11.38

1 2 莊𦭳掀 聖瑪加利 1:11.98

2 2 江思捷 九龍塘官立 1:13.41

2 6 劉浚永 港青基信 1:14.12

1 3 陳梓雋 嘉靈 1:16.45

1 5 莫迪 長沙灣天主教 1:19.59



香港學界體育聯會   九龍西區小學分會
2022 - 2023年度九龍西區小學校際游泳比賽

成績 Results 

比賽日期：2022年10月19日 (星期三)        地點：九龍公園游泳池

KWR:38.28

Ev. 11 女乙 Girls B 50米蛙泳 50M Breaststroke 決賽 Final AHKR:35.23

名次 Pos. 區際代表 分組 Heat 線道 Lane 姓名 Name 學校簡稱 School Abbr. 時間 Time 備註 Remarks

1 區際代表(待定) 2 5 毛清穎 九龍塘 53.28

2 2 4 陳卓盈 聖家九龍塘 58.77

3 2 3 毛瓖 啟基 1:00.48

4 2 6 黃銳思 蔡繼有 1:02.31

5 2 7 林鎧呈 長沙灣天主教 1:07.01

6 1 6 張雅婷 荔枝角天主教 1:07.10

7 2 2 蔡安月 愛德 1:08.65

8 1 2 黃梓晴 聖瑪加利 1:09.06

1 7 杜穎萱 德雅 1:09.89

1 4 李愷晴 協和長沙灣 1:22.17

1 3 黃敏熙 聖方濟各英文 1:25.95

1 5 王皓晴 嶺南同學會 ABS

KWR:37.53

Ev. 12 男乙 Boys B 50米蛙泳 50M Breaststroke 決賽 Final AHKR:36.23

名次 Pos. 區際代表 分組 Heat 線道 Lane 姓名 Name 學校簡稱 School Abbr. 時間 Time 備註 Remarks

1 區際代表(待定) 2 5 黃詩鈞 九龍塘 41.08

2 2 4 趙柏燾 英華 41.76

3 1 1 陳籽灃 聖瑪加利 57.27

4 1 2 羅宇軒 基福 1:02.86

5 1 6 鄧進謙 聖安德烈 1:02.90

6 2 3 雷迪森 啟基 1:03.20

7 2 7 王逸俊 協和長沙灣 1:03.22

8 2 1 Tang Cody Raymond 港青基信 1:03.55

1 5 温柏澄 禮賢 1:05.62

1 4 江晉鏗 九龍塘官立 1:05.89

2 6 呂俊廷 蔡繼有 1:11.22

1 7 羅衍翔 荔枝角天主教 1:12.63

1 3 薜竣禧 長沙灣天主教 DQ

2 2 趙敖言 開平商會 DQ



香港學界體育聯會   九龍西區小學分會
2022 - 2023年度九龍西區小學校際游泳比賽

成績 Results 

比賽日期：2022年10月19日 (星期三)        地點：九龍公園游泳池

KWR:36.04

Ev. 13 女甲 Girls A 50米蛙泳 50M Breaststroke 決賽 Final AHKR:35.11

名次 Pos. 區際代表 分組 Heat 線道 Lane 姓名 Name 學校簡稱 School Abbr. 時間 Time 備註 Remarks

1 區際代表(待定) 2 4 楊皓月 德雅 39.41

2 1 2 袁若蘭 聖若望 43.17

3 1 5 Simpson, Eva Robyn 澳洲國際AISHK 50.23

4 2 5 蘇子霖 瑪利諾神父 51.21

5 2 3 陳穎 九龍塘 54.35

6 2 6 梁穎嘉 聖家九龍塘 56.23

7 1 3 蔡姝蓉 嘉靈 1:00.66

8 1 6 陳藝桐 荔枝角天主教 1:02.84

2 2 關心 長沙灣天主教 1:03.51

1 7 白加澄 聖瑪加利 1:23.19

2 7 馮昕蕎 開平商會 DQ

1 4 陳詩藍 九龍塘官立 ABS

KWR:35.28

Ev. 14 男甲 Boys A 50米蛙泳 50M Breaststroke 決賽 Final AHKR:31.96

名次 Pos. 區際代表 分組 Heat 線道 Lane 姓名 Name 學校簡稱 School Abbr. 時間 Time 備註 Remarks

1 區際代表(待定) 2 4 常允澤 英華 38.83

2 2 5 高璟丰 聖安德烈 45.21

3 1 1 鄭晉謙 聖瑪加利 46.61

4 2 3 李澤仁 德雅 48.93

5 2 1 魯卓傑 聖方濟各英文 51.68

6 2 7 梁承熙 瑪利諾神父 53.31

7 2 6 王振聲 協和長沙灣 53.35

8 2 2 林峻樂 九龍塘 53.66

1 4 蕭宥 嶺南同學會 58.54

1 7 盧柏鳴 荔枝角天主教 58.57

1 3 羅啟樂 愛德 59.86

1 6 黃天樂 大坑東宣道 1:01.71

1 5 魏卓鋒 長沙灣天主教 1:07.41

1 2 鄺啟新 開平商會 DQ

2 8 倪梓賢 九龍塘官立 ABS



香港學界體育聯會   九龍西區小學分會
2022 - 2023年度九龍西區小學校際游泳比賽

成績 Results 

比賽日期：2022年10月19日 (星期三)        地點：九龍公園游泳池

KWR:31.56

Ev. 15 女丙 Girls C 50米自由泳 50M Freestyle 決賽 Final AHKR:30.27

名次 Pos. 區際代表 分組 Heat 線道 Lane 姓名 Name 學校簡稱 School Abbr. 時間 Time 備註 Remarks

1 區際代表(待定) 2 5 何紫由 協和長沙灣 40.36

2 2 3 葉孝曈 九龍塘 42.14

3 1 7 姜雪柔 聖瑪加利 44.64

4 2 6 梁殷瑤 聖方濟各英文 45.62

5 2 2 趙梓雅 聖家九龍塘 47.46

6 1 6 廖顈顈 開平商會 50.13

7 2 4 李沚桐 蔡繼有 52.35

8 2 8 黎可瑤 愛德 53.55

2 7 奧思敏 港青基信 58.01

1 2 陳弘玥 荔枝角天主教 1:03.62

2 1 劉欣欣 嶺南同學會 1:06.14

1 1 歐倩希 德雅 1:07.00

1 4 凌梓琳 啟基 1:07.80

1 5 陳家鎂 長沙灣天主教 DQ

1 3 黃晞桐 瑪利諾神父 ABS

KWR:31.94

Ev. 16 男丙 Boys C 50米自由泳 50M Freestyle 決賽 Final AHKR:30.02

名次 Pos. 區際代表 分組 Heat 線道 Lane 姓名 Name 學校簡稱 School Abbr. 時間 Time 備註 Remarks

1 區際代表(待定) 3 3 孟子熙 崇真 37.38

2 3 5 余祐懃 禮賢 37.79

3 3 4 彭承昊 英華 37.84

4 3 2 張逸淳 基福 39.25

5 3 6 賴駿賢 聖方濟各英文 40.34

6 1 3 林曜亨 嘉靈 43.30

7 1 6 楊梓鋒 荔枝角天主教 43.40

8 2 4 梁奕 港青基信 45.03

3 7 麥柏渝 開平商會 45.45

3 8 梁晫然 啟基 47.41

1 2 雷佑謙 聖瑪加利 49.06

3 1 梁逸朗 協和長沙灣 49.08

2 7 郭逸軒 聖安德烈 49.28

2 2 楊霆朗 蔡繼有 50.76

2 3 黃珈朗 長沙灣天主教 55.03

2 6 黎曉聲 九龍塘官立 59.91

1 4 徐銘謙 嶺南同學會 1:00.20

1 5 蔡梓洋 大坑東宣道 1:05.46

1 7 馬梓軒 德雅 1:07.19

2 5 魏正賢 瑪利諾神父 1:09.62

2 1 梁柏晞 愛德 DQ



香港學界體育聯會   九龍西區小學分會
2022 - 2023年度九龍西區小學校際游泳比賽

成績 Results 

比賽日期：2022年10月19日 (星期三)        地點：九龍公園游泳池

KWR:29.21

Ev. 17 女乙 Girls B 50米自由泳 50M Freestyle 決賽 Final AHKR:28.61

名次 Pos. 區際代表 分組 Heat 線道 Lane 姓名 Name 學校簡稱 School Abbr. 時間 Time 備註 Remarks

1 區際代表(待定) 3 4 吳若宇 九龍塘 35.22

2 1 3 吳凱淇 荔枝角天主教 35.36

3 3 3 文姿喬 大坑東宣道 39.98

4 1 4 Nguyen, Skye Nuo 澳洲國際AISHK 42.12

5 3 6 鄧淑淇 聖安德烈 43.43

6 3 5 陳晞怡 九龍塘官立 43.69

7 3 2 梁喬茵 聖家九龍塘 44.84

8 3 7 陳嘉妍 蔡繼有 47.63

3 8 羅昕彤 開平商會 50.78

1 6 陳卓穎 聖紀文 54.17

3 1 陳貝綸 聖方濟各英文 55.36

2 3 胡梖蕎 啟基 57.46

1 2 馬昕慈 聖瑪加利 1:00.72

2 5 梁康彤 協和長沙灣 1:00.96

2 2 陳梓琳 基福 1:08.56

1 5 鍾熙雅 嘉靈 1:14.61

2 6 郭雅瑩 長沙灣天主教 1:24.67

2 4 高懿澄 嶺南同學會 ABS

KWR:29.33

Ev. 18 男乙 Boys B 50米自由泳 50M Freestyle 決賽 Final AHKR:29.16

名次 Pos. 區際代表 分組 Heat 線道 Lane 姓名 Name 學校簡稱 School Abbr. 時間 Time 備註 Remarks

1 區際代表(待定) 3 4 蕭曉朗 九龍塘 34.98

2 3 5 王廷恩 九龍塘官立 36.86

3 1 7 甄子進 聖瑪加利 37.65

=4 3 6 屠啟揚 九龍真光 38.90

=4 3 7 陳智熙 禮賢 38.90

6 1 6 陳喜童 荔枝角天主教 39.18

7 2 4 陳天灝 港青基信 40.92

8 3 1 孫柏曦 蔡繼有 42.77

3 3 麥敬智 英華 43.75

3 8 羅鎬昶 協和長沙灣 46.00

2 5 廖見瑜 開平商會 46.12

2 7 郭梓昊 大坑東宣道 47.78

2 2 梁皓嵐 聖安德烈 49.68

1 2 麥展維 聖紀文 50.04

1 5 鄭熹輿 聖方濟各英文 50.97

1 3 毛卓軒 嘉靈 51.37

1 4 葉偉浲 長沙灣天主教 51.59

2 3 魏志澔 基福 52.94

2 6 蔣日希 啟基 1:04.62

3 2 鄧弘毅 崇真 ABS



香港學界體育聯會   九龍西區小學分會
2022 - 2023年度九龍西區小學校際游泳比賽

成績 Results 

比賽日期：2022年10月19日 (星期三)        地點：九龍公園游泳池

KWR:28.28

Ev. 19 女甲 Girls A 50米自由泳 50M Freestyle 決賽 Final AHKR:27.81

名次 Pos. 區際代表 分組 Heat 線道 Lane 姓名 Name 學校簡稱 School Abbr. 時間 Time 備註 Remarks

1 區際代表(待定) 1 2 黃嘉敏 嘉靈 35.23

2 2 3 刘彥秀 九龍塘 36.68

3 1 6 Lo, Isabelle Kei Hei 澳洲國際AISHK 39.47

4 2 5 辛希晴 九龍真光 40.51

5 2 7 譚晞琳 瑪利諾神父 40.60

6 2 6 梁樂頤 九龍塘官立 41.26

7 1 7 張子妍 荔枝角天主教 42.18

8 2 1 鍾雨橦 基福 45.06

1 1 李偲桁 聖瑪加利 45.71

2 2 詹鍶渝 聖家九龍塘 46.01

2 8 龍海嘉 聖安德烈 47.18

1 3 鄧子悠 愛德 50.13

1 5 胡藝涵 長沙灣天主教 59.83

1 8 關容悅 德雅 1:05.05

2 4 蕭海嵐 嶺南同學會 DQ

1 4 鄭依妮 港青基信 ABS

KWR:27.78

Ev. 20 男甲 Boys A 50米自由泳 50M Freestyle 決賽 Final AHKR:26.76

名次 Pos. 區際代表 分組 Heat 線道 Lane 姓名 Name 學校簡稱 School Abbr. 時間 Time 備註 Remarks

1 區際代表(待定) 3 4 陳維謙 英華 32.87

2 3 6 繆礎匡 長沙灣天主教 35.07

3 3 3 梁熙翹 聖方濟各英文 35.39

4 3 7 劉釋澤 九龍塘 35.74

5 3 2 蘇信諾 協和長沙灣 35.84

6 3 5 蔡啟彥 禮賢 37.40

7 1 3 蘇家昊 荔枝角天主教 37.55

8 2 4 梁靖言 嶺南同學會 38.50

1 2 陳信羲 聖瑪加利 39.12

3 1 楊焯塱 瑪利諾神父 39.62

1 6 劉浚宇 聖紀文 39.77

3 8 麥浩楊 港青基信 39.81

2 5 温洛謙 崇真 40.31

2 3 安億宇 開平商會 43.80

1 4 張博軒 愛德 45.19

2 2 黃俊毅 大坑東宣道 46.13

2 7 余柏林 聖安德烈 50.27

2 6 黎顯朗 啟基 1:04.54

1 5 陸朗文 基福 1:19.62



香港學界體育聯會   九龍西區小學分會
2022 - 2023年度九龍西區小學校際游泳比賽

成績 Results 

比賽日期：2022年10月19日 (星期三)        地點：九龍公園游泳池

KWR:37.32

Ev. 21 女丙 Girls C 50米背泳 50M Backstroke 決賽 Final AHKR:35.60

名次 Pos. 區際代表 分組 Heat 線道 Lane 姓名 Name 學校簡稱 School Abbr. 時間 Time 備註 Remarks

1 區際代表(待定) 1 4 邢辰瑞 崇真 44.75

2 1 3 錢子喬 蔡繼有 52.78

3 1 6 曾皓欣 嶺南同學會 52.92

4 1 1 譚琋文 聖瑪加利 55.92

5 1 5 鄧澄 聖家九龍塘 58.50

6 1 2 陳日童 協和長沙灣 1:03.94

1 7 金晴雪 長沙灣天主教 ABS

KWR:36.96

Ev. 22 男丙 Boys C 50米背泳 50M Backstroke 決賽 Final AHKR:34.72

名次 Pos. 區際代表 分組 Heat 線道 Lane 姓名 Name 學校簡稱 School Abbr. 時間 Time 備註 Remarks

1 區際代表(待定) 2 5 岑瑋賢 英華 50.72

2 2 4 謝皓晉 蔡繼有 53.12

3 2 3 陳鯤翀 聖方濟各英文 54.00

4 2 6 林行帆 協和長沙灣 54.99

5 2 7 馮之諾 啟基 55.68

6 1 6 蘇政浩 荔枝角天主教 59.48

7 2 2 Sebastian Henry Haskins 港青基信 1:00.78

8 1 2 姚匡正 聖瑪加利 1:01.60

1 3 曾梓業 嘉靈 1:02.64

1 4 黃奕朗 長沙灣天主教 1:21.50

1 5 梁逸銘 九龍塘官立 ABS

KWR:34.44

Ev. 23 女乙 Girls B 50米背泳 50M Backstroke 決賽 Final AHKR:33.34

名次 Pos. 區際代表 分組 Heat 線道 Lane 姓名 Name 學校簡稱 School Abbr. 時間 Time 備註 Remarks

1 區際代表(待定) 2 4 馮若霖 九龍塘 48.52

2 2 3 留梓瑤 聖安德烈 53.45

3 2 5 利恩悦 聖家九龍塘 57.02

4 1 6 李綽謠 荔枝角天主教 1:01.89

5 2 2 郭沚蕊 蔡繼有 1:04.75

6 1 2 董奕彤 聖瑪加利 1:05.15

7 1 3 顏正茵 長沙灣天主教 1:16.51

8 2 6 黎芷妡 聖方濟各英文 1:16.55

1 4 林炘瑤 嶺南同學會 ABS

1 5 陳恩蕾 協和長沙灣 ABS



香港學界體育聯會   九龍西區小學分會
2022 - 2023年度九龍西區小學校際游泳比賽

成績 Results 

比賽日期：2022年10月19日 (星期三)        地點：九龍公園游泳池

KWR:32.37

Ev. 24 男乙 Boys B 50米背泳 50M Backstroke 決賽 Final AHKR:32.37

名次 Pos. 區際代表 分組 Heat 線道 Lane 姓名 Name 學校簡稱 School Abbr. 時間 Time 備註 Remarks

1 區際代表(待定) 2 4 陳英樂 九龍塘 37.94

2 2 5 楊鉑濤 英華 47.04

3 1 6 林彥昊 聖瑪加利 55.92

4 2 6 李學諺 蔡繼有 56.55

5 2 3 吳汶軒 禮賢 56.71

6 2 2 陳祐朗 協和長沙灣 1:07.33

7 1 4 黃清揚 港青基信 1:11.18

8 1 3 林子亨 荔枝角天主教 1:12.05

1 5 林建朗 聖方濟各英文 1:18.85

KWR:33.30

Ev. 25 女甲 Girls A 50米背泳 50M Backstroke 決賽 Final AHKR:31.45

名次 Pos. 區際代表 分組 Heat 線道 Lane 姓名 Name 學校簡稱 School Abbr. 時間 Time 備註 Remarks

1 區際代表(待定) 1 4 文悦為 九龍塘 45.15

2 1 6 譚傲心 愛德 48.20

3 1 7 陳思穎 澳洲國際AISHK 49.17

4 1 8 蕭卓為 聖瑪加利 49.57

5 1 3 伍珈姸 嶺南同學會 56.04

6 1 5 劉淽曈 聖家九龍塘 59.25

7 1 2 高詩婷 大坑東宣道 1:02.68

8 1 1 董芷嫣 荔枝角天主教 1:04.17

KWR:31.04

Ev. 26 男甲 Boys A 50米背泳 50M Backstroke 決賽 Final AHKR:29.97

名次 Pos. 區際代表 分組 Heat 線道 Lane 姓名 Name 學校簡稱 School Abbr. 時間 Time 備註 Remarks

1 區際代表(待定) 1 4 葉城佑 英華 39.79

2 1 5 黃振霖 啟基 49.00

3 1 3 曾信睿 聖方濟各英文 52.72

4 1 1 梁瑋昇 聖瑪加利 1:09.17

5 1 6 陳恩丞 協和長沙灣 1:19.39

6 1 2 劉展維 長沙灣天主教 1:36.99

7 1 7 江楚譽 荔枝角天主教 1:54.12



香港學界體育聯會   九龍西區小學分會
2022 - 2023年度九龍西區小學校際游泳比賽

成績 Results 

比賽日期：2022年10月19日 (星期三)        地點：九龍公園游泳池

KWR:32.33

Ev. 27 女乙 Girls B 50米蝶泳 50M Butterfly 決賽 Final AHKR:30.56

名次 Pos. 區際代表 分組 Heat 線道 Lane 姓名 Name 學校簡稱 School Abbr. 時間 Time 備註 Remarks

1 區際代表(待定) 1 4 鍾至雅 蔡繼有 39.93

2 1 3 蔡昕楠 九龍塘 47.26

3 1 5 馮芯妍 九龍塘官立 48.08

4 1 6 李溢浠 聖家九龍塘 1:11.14

KWR:31.30

Ev. 28 男乙 Boys B 50米蝶泳 50M Butterfly 決賽 Final AHKR:31.15

名次 Pos. 區際代表 分組 Heat 線道 Lane 姓名 Name 學校簡稱 School Abbr. 時間 Time 備註 Remarks

1 區際代表(待定) 1 2 謝翹雋 聖安德烈 40.47

2 1 4 劉焯鏗 英華 45.28

3 1 5 陳奕諾 啟基 47.88

4 1 6 周栢濤 荔枝角天主教 49.69

5 1 3 楊懿 協和長沙灣 1:19.47

6 1 7 莊琂㐼 聖瑪加利 1:21.40

KWR:30.90

Ev. 29 女甲 Girls A 50米蝶泳 50M Butterfly 決賽 Final AHKR:29.50

名次 Pos. 區際代表 分組 Heat 線道 Lane 姓名 Name 學校簡稱 School Abbr. 時間 Time 備註 Remarks

1 區際代表(待定) 1 4 洪漪璿 九龍塘 39.99

2 1 3 蔡穎彤 聖家九龍塘 1:01.65

3 1 5 陳彥喬 九龍塘官立 1:09.47

KWR:29.24

Ev. 30 男甲 Boys A 50米蝶泳 50M Butterfly 決賽 Final AHKR:28.79

名次 Pos. 區際代表 分組 Heat 線道 Lane 姓名 Name 學校簡稱 School Abbr. 時間 Time 備註 Remarks

1 區際代表(待定) 2 4 蔡展喬 瑪利諾神父 31.54

2 1 3 李宇皓 聖紀文 38.73

3 1 5 蘇晉 嶺南同學會 48.60

4 2 5 周葉新 九龍塘 50.02

5 2 3 趙崇禮 英華 51.05

6 2 2 高靖雄 愛德 58.22

7 2 6 黃振朗 啟基 59.59

8 1 6 張子樂 聖瑪加利 1:00.71

1 4 歐津華 荔枝角天主教 1:02.41


