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Basketball籃球
九月至五月 September to May

星期一至五 Mon - Fri  12:00nn - 7:00pm
星期六 Sat  8:00am - 7:00pm
星期日 Sun  8:00am - 7:00pm

地點 Venue
 公眾球場及體育館

Public Grounds & Sports Centres

Tennis網球
十月至五月 October to May

星期三﹑四 Wed & Thu  4:00pm - 7:00pm
星期六 Sat  9:00am - 5:00pm

地點 Venue
公眾球場 Public Grounds

Athletics田徑
第一組 DIV I

29/2, 5/3 & 8/3/2024
第二組 DIV II

28/2, 4/3 & 7/3/2024
第三組（一區）DIV III (Area 1)

24/1, 29/1 & 1/2/2024
第三組（二區）DIV III (Area 2)

19/2, 22/2 & 26/2/2024
第三組（三區）DIV III (Area 3)

25/1, 30/1 & 2/2/2024
第三組（四區）DIV III (Area 4)

20/2, 23/2 & 27/2/2024
後備 Reserved Dates
1/3, 6/3 & 11/3/2024

時間 Time
8:00am - 6:00pm

地點 Venue
灣仔運動場 Wan Chai Sports Ground

Swimming游泳
第一組 DIV I

11/10 & 20/10/2023
時間 Time

8:00am - 6:00pm
地點 Venue

九龍公園游泳池
Kowloon Park Swimming Pool

第二組 DIV II
13/10 & 19/10/2023

第三組（港島區）DIV III (HK)
5/10 & 12/10/2023

時間 Time
8:00am - 6:00pm

地點 Venue
維多利亞公園游泳池

Victoria Park Swimming Pool

第三組（九龍一區）DIV III (K1)
27/9 & 4/10/2023

第三組（九龍二區）DIV III (K2)
27/10 & 17/11/2023

時間 Time
8:00am - 6:00pm

地點 Venue
九龍公園游泳池

Kowloon Park Swimming Pool

Fencing劍擊
21/10 & 22/10/2023

時間 Time
8:00am - 9:00pm

地點 Venue
香港公園體育館

Hong Kong Park Sports Centre

Squash壁球
個人賽 Individual Event
14, 15, 21 & 22/10/2023

時間 Time
8:00am - 8:00pm

隊際賽 Team Event
13, 14, 20 & 21/1/2024

時間 Time
8:00am - 8:00pm

地點 Venue
歌和老街壁球及乒乓球中心

Cornwall Street Squash & Table Tennis Centre

Volleyball排球
九月至五月 September to May

星期一至五 Mon - Fri  12:00nn - 7:00pm
星期六 Sat  8:00am - 7:00pm
星期日 Sun  8:00am - 7:00pm

地點 Venue
公眾球場及體育館

Public Grounds & Sports Centres

Archery射箭
16 & 17/5/2024

時間 Time
8:00am - 4:00pm

地點 Venue
黃竹坑體育館

Wong Chuk Hang Sports Centre / 
小西灣運動場

Siu Sai Wan Sports Ground

Indoor Rowing室內賽艇
25 & 26/5/2024

時間 Time
9:00am - 7:00pm

地點 Venue
待定

Tenpin Bowling保齡球
7/5/2024

時間 Time
10:00am - 6:00pm

地點 Venue
南華體育會保齡球場

South China Athletic Association Bowling Centre

Rugby Sevens七人欖球
十月至四月 October to April

星期六、日 Sat & Sun  9:00am - 2:00pm

地點 Venue
跑馬地、京士柏及大坑東欖球場

Happy Valley, King's Park &
 Tai Hung Tung Rugby Pitches

Badminton羽毛球
九月至四月 September to April

星期一至五 Mon - Fri  12:00nn - 7:00pm
星期六 Sat  8:00am - 7:00pm
星期日 Sun  8:00am - 7:00pm

地點 Venue
 體育館 Sports Centres

Football足球
九月至五月 September to May

星期一至五 Mon - Fri  12:00nn - 7:00pm
星期六 Sat  8:00am - 7:00pm
星期日 Sun  8:00am - 7:00pm

地點 Venue
 公眾球場 Public Grounds

X-Country越野
第一組 DIV I
# 29/11/2023
時間 Time

12:30pm - 5:00pm
第二組 DIV II
# 29/11/2023
時間 Time

9:00am - 12:30pm
地點 Venue

大欖郊野公園（大棠段）
Tai Tong, Tai Lam Country Park

第三組（一區）DIV III (Area 1)
9/11/2023

第三組（二區）DIV III (Area 2)
10/11/2023

第三組（三區）DIV III (Area 3)
15/11/2023

第三組（四區）DIV III (Area 4)
16/11/2023
時間 Time

9:00am - 2:00pm
地點 Venue

香港仔水塘 Aberdeen Reservoir
# 暫定日期，有待場地回覆
 Tentative schedule, subject to venue availability

Table Tennis乒乓球
十月至五月 October to May

星期一至五 Mon - Fri  12:00nn - 7:00pm
星期六 Sat  8:00am - 7:00pm
星期日 Sun  8:00am - 7:00pm

地點 Venue
 體育館 Sports Centres

Handball手球
十月至五月 October to May

星期一至五 Mon - Fri  12:00nn - 7:00pm
星期六 Sat  8:00am - 7:00pm
星期日 Sun  8:00am - 7:00pm

地點 Venue
公眾球場及體育館

Public Grounds & Sports Centres

Beach Volleyball沙灘排球
十月至五月 October to May

星期一至五 Mon - Fri  3:00pm - 7:00pm
星期六、日 Sat & Sun  8:00am - 6:00pm

地點 Venue
彩虹道沙灘排球場及葵涌運動場 

Choi Hung Road Beach Volleyball Court
& Kwai Chung Sports Ground


